
                                                                                                   

IFK Enskede inbjuder till 

 nationell tävling med UP-klasser 

 annandag påsk 22 april 2019 

Samling Svartbäckens skola, Tyrestavägen 40, 136 68 Vendelsö, Haninge kommun. 

Parkering Enligt anvisning. Avstånd parkering-Arena, max 700 meter. Parkeringsavgift 
30:-/bil. 

Kollektiv-  Sök resa på www.sl.se 
trafik 

Klasser Klasser enligt SOFT:s rekommendationer. Sammanslagning av klasser kan 
komma att göras i enlighet med SOFT:s tävlingsregler. 

Öppna Öppna motionsklasser Ö1-Ö9 och inskolning.  
klasser Anmälan vid Arenan kl 9.30 -11.30. Valfri start 10-12. 

Banlägg-  Banlängder och svårighetsgrader enligt SOFT:s tävlingsregler. 
ning  

Anmälan Anmälan sker via Eventor senast 14 april kl 23.59. Efteranmälan sker via 
Eventor senast 17 april kl 23.59 mot 50% högre avgift. 

Avgifter  Ungdom t.o.m. 16 år 70:-, övriga 120:-. Öppna klasser på tävlingsdagen – 
ungdom t.o.m. 16 år 70:-, övriga 150:-. Avgifterna faktureras i efterhand. 
Klubblösa betalar på plats. 

Stämplings- Sportidents stämplingssystem används. Nollning av SI-pinne sker vid  
system starten. Uthyrning av SI-pinne kan ske vid direktanmälan – kostnad  
 30 kr/pinne. Ej återlämnad pinne faktureras med 500 kr. 

Start Avstånd till start ca 1 300 m. Första ordinarie start kl 10. Efteranmälda lottas in 
i startlistan. Maxtid 2,5 timmar.  

Karta Tyresta-Högsta, ekvidistans 4 meter. Skala 1:7500 för klasserna HD 45 och uppåt 
samt ÖM 7. Skala 1:15 000 för klasserna HD 16-HD 21. 

 Skala 1:10 000 för övriga klasser.  

Terräng Måttligt kuperat och delvis detaljrikt. Få stigar, där en del är otydliga. I 
huvudsak mycket god framkomlighet 

Vätska Kommer att finnas för de längre banorna.  

Omklädnad Inomhus vid Arenan. 
och dusch   



Toaletter Inomhus vid arenan. OBS inga toaletter vid start. 

Service Barnpassning 9-13 
 Miniknat - Start mellan 10-12, avgift 30:- 
 Första hjälpen – utrustning och hjälp till självhjälp finns. 

Servering  Välförsedd marka 

PM och Anmälan innebär publicering på Eventor. 
Resultat  

Tävlings- Pelle Bengtsson, pelleb55@gmail.com, 070 0875523 
ledare  
Banläggare Fredrik Hedin och Jan Frödin 
Bankontroll Bo Hedlund 
Tävlings- Charlotta Thuresson Giberg, SOIK Hellas 
kontroll 
 
Varmt välkomna önskar IFK Enskede 
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