OL-NV Nattraning 8 PM
2019-03-12

Anmalan: Via Eventor senast kl. 10.00 traningsdagen “inkludera klubbtavlingar”.

Parkering: Ingeborrarpsgarden! Se kartlank: https://kartor.eniro.se/m/r2yeQ

Start: Samling kl. 18.15. Gemensamstart kl. 18.30. 100-400m. TC-karta finns.

Karta: Rya. Skala 1:10 000. Ekv: 5 m. Gar att bestalla 1:7 500 for aldre deltagare i Eventor.
Terrang: Gran och I6vskog med mestadels god framkomlighet. Kupering kan férekomma.
Kontroller: Stativ med enhet + reflex. GI6m inte Sl-pinne!

Kartbyte: Inget kartbyte.

Spridningsmetoder: Férekommer pa mellan och langa banan.

Analys: Glom inte ldgga upp dina vagval pa “Livelox” och jamféra med andra.

Banor:

Orange-violett niva:

Ldnga — 8,1 km
Mellan — 5,6 km
Korta — 3,9 km
Gul nivé:

Létta — 2,6 km

Resultat: Publiceras pa Eventor efter traningen. Alla maste ldsa ut brickan sa vi vet att alla ar tillbaka
ifran skogen. Pa Eventor uppdateras dven poangen for totalstallningen.

Avgift: For dig som inte tillhér ndgon av de samarbetande OL-NV klubbarna FK Boken, Helsingborgs
SOK, Hjarnarps GHOL, OK Kompassen och Orkelljunga FK sa kostar det: Lépare under 20 &r fran
ovriga klubbar: 50 kr per tréning. Lopare 6ver 20 ar fran dvriga klubbar: 100 kr per traning. Avgiften
faktureras i efterhand den klubb du anmilt dig for pa Eventor.

Fredrik Nilsson fn.rya@telia.com , 0705109654. Vialkommen och lycka till!
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