
 

PM Motionsorientering nr 2  

”Påskriset”  

2019-04-19 Långfredagen 

Start mellan 10:00-11:00 

Arena : Vägvisning från väg 140, vid Fröjel Kyrka. 

 

Banor Längd (M/L) Kartskala  

 ÖM 1 Lätt (Vit) 2,5 km 1:7 500 

 ÖM 3 Lätt (Gul) 3,0 km 1:7 500 

 ÖM 5 Medelsvår(Orange) 5,0 km 1:10 000 erbj.alt. 1:7 500 

 ÖM 6 Svår (Röd) 5,4 km 1:10 000 erbj.alt. 1:7 500 

 ÖM 7 Svår (Blå) 3,6 km 1:7 500 

 ÖM 9 Svår (Svart) 
 

7,6 km 1:10 000  

 

 

  

 

Välj bana, egen anmälan på listorna, där fyller Ni även i resultatet efter målgång. 

Betala, hämta karta, starta vid startpunkten, vid målgång målstämpla. 

Hyra sportidentbrickor  25:- 

Startavgift - 50 kronor. 
Fastlandsungdomar betalar 25 kronor. Gotlandsungdomar 16 år och yngre samt OL-
gymnasieelever deltar kostnadsfritt. Avgiften betalas direkt till arrangören, alternativ Swish. 
 
Banläggning: Lennart Gardelius  0703994854 
 
VÄLKOMNA ! 
 
IF Hansa Hoburg 



 
 

 


