Eksjo SOK bjuder in till Hoglandstraning
tisdag 26/3, 2019

Traningsupplagg:

Banlangder:

Deltagande:
Samling:

Startavgift:

Start:
Stampling:
Karta:

Duschmajlighet:

Fragor:

Teknik — Forenkling/forlangning

Syftet med denna traning ar att tréana pa att forenkla/forlanga strackan
och kontrolltagningen genom att anvanda de mest vasentliga och
tydliga detaljerna i omradet runt kontrollen. Tankt
forenkling/forlangning ar markerad pa kartan.

Violett: ca 4,5 km

Orange: ca 4 km

Gul: ca 3 km

Vit: ca 2 km

Alla ar valkomna, ungdomar som aldre

Eksjo Smedstorp 1. Parkering vid Smedstorps gard.
Fri startavgift for klubbarna i Hoglandssamarbetet.
Avgift for I6pare som inte ar fran Hoglandet: vuxen 50:-
och ungdom 20:-

18.00 - 18.30

Touch (sma skarmar)

Smedstorp Skala 1:10000, ekvidistans 5 meter

Finns ej

Simon Nilsson: 072-142 74 94






