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Mila Stockholm by Night #5 - Final

Tavlingsarena

Parkering

Kollektivtrafik

Klasser

Start

onsdagen den 13/3 2019

Vaxmora Skola, Diskusvagen 6, 192 48, Sollentuna

Sker langs med anvisade vagar i omradet, detaljerad
beskrivning i separat parkerings-PM.

Pendeltdg till Sollentuna Station, darefter buss 527 till
hallplats Térnskogen. Se http://www.sl.se

Klass Banldngd | Forsta start
Dam 6,5 km 19.00
Herr 8,1 km 19.00
Pobel 6,0 km 19.00
Pobelina 3,9 km 19.00
Vilsna sjdlar | 4,0 km 19.00

Gaffling forekommer i alla klasser. Deltagarna
rekommenderas att ldsa sina egna kartor.

Forsta start i samtliga klasser sker 19:00.

Starten dr ca 2200 m fran arenan, orange/vit snitsel. Anslag
vid samlingsplatsen och smad uppvarmningskartor som
deltagarna kan ta med sig, visar var starten ar. Ta en karta, det
kan vara svart att folja snitslarna i morkret. Uppvarmning ar
endast tilldten inom uppvarmningskartan.

Jaktstart baserat pa tidigare resultat i alla klasser.
Jaktstartslista publiceras pa Eventor 12/3.

Vid startplatsen finns alla kartor i klubbpadsar markta med SI-
nummer, namn, klubb, klass och starttid. Varje 16pare ar sjalv
ansvarig for att hamta sin karta innan upprop. Det ir inte
tillatet att bryta forseglingen och tjuvkika pa kartan innan
start.

Loparna bockas av i startomradet 3 minuter fore sin egen
starttid. Folj startpersonalens anvisningar.

Overdrag transporteras frén start till samlingsplatsen.


http://www.sl.se/

Kontroller

Toaletter

Resultat

Karta

Terrdangbeskrivning

Maxtid

Prisutdelning

Service

Tavlingsledning

Utbrutet mal 800 meter fran arenan.
Viktigt att alla stdmplar ut vid arenan innan ni dker hem.
Missad utlasning medfor eftersoksavgift pa 500 :-

Passage av mallinje avgor placering. Mdldomare finns for de
fraimsta placeringarna i respektive klass. Malstampling efter
mallinjen. Malstampling sker i den ordning l6parna passerat
mallinjen.

Reflexstav med SI-enhet pa gul kontrollstallning.
Ej vid start. Endast vid samlingsplatsen pa Vaxmora skola.
Liveresultat pa http://liveresultat.orientering.se.

Nar tavlingen ar avslutad publiceras fullstandiga resultat pa
Eventor och banor i Livelox.

Tornskogen, skala 1:10 000, ekvidistans 4 m.
Vilsna Sjalar har skala 1:7500.
Reviderad 2015-2016.

Svag till mattlig kupering. Blandad gran och tallskog. Partier
med detaljrika hojder och snabblopta héllar féorekommer.
Narmast start och mal tatare stignat for att bli glesare langre
bort. God framkomlighet.

Malet stanger 21.00

Prisutdelning sker i direkt anslutning till tavlingen. Alla
priser maste hamtas personligen.

Enklare servering vid arenan.
Det ar trangt med omkladning och dusch vid arenan. Innan

start delar vi omkladningsrummen med ett cheerleadinglag.
Kom gidrna ombytt.

Tavlingsledare Alice Hugosson
alice.hugosson@gmail.com
076-7790855

Banlaggare Linnea Claesdotter

Erik Ivarsson Sandberg
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Mer om

MILA Stockholm By Night dr en cuptraningstivling forst och framst for
Stockholms elitlopare, seniorer och juniorer. Tanken med MILA SBN ar att
popularisera nattorientering men aven att halla kvalitén uppe pa
traningarna under vinterhalvaret. MILA SBN ger ocksd StOF:s elitmiljo
mojlighet att traffas och sprida information i olika fragor en gang per
manad under vintern. Svarighetsgraden pa banorna ska anpassas till "elit".
Stockholms OF:s elitkommitté och Valdemar von Schinkel bestimmer
upplagget infor varje deltdvling. Det betyder att banlangd och
svarighetsgrad kan variera beroende pa tidpunkt och underlag. Deltagarna
behover inte delta vid varje tillfdlle, men om man vill aspirera pa titeln
"arets ljushuvud" da ar det en fordel att deltaga ofta och framférallt vid den
avslutande finalen. Finalen genomfors med jaktstart baserat pa
poangstillningen efter fyra deltdvlingar. Den som har mest podng startar
forst och forst i mal ar segraren i MILA SBN.

Valkomna
onskar
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