PM INDOOR KM 2019

Plats

Fredrika Bremergymnasiet, Dalarévagen 64, Haninge

Tryck har fér google maps beskrivning

Det gar att parkera i ndromradet, det finns manga parkeringsplatser runt om.
Annars gar det saklart att aka kollektivt dit dd man kan ta buss 865 fran
Sordalavagen (Huddinge) mot Handen, ga av vid S6derbymalmsskolan

Eller dk tag till Handen och sedan ga resten av biten. Kolla SL.se.

Samling sker innanfor huvudentren pa vastra sidan av skolan. Inga andra
ingdngar far anvandas for att komma in i skolan pga tavlingsomrade.

Banor

Vi erbjuder banor i tre olika svarigheter: latt (som ar i ungefar U2 svarighet)
mellan (som ar i ungefar HD 14/ 16 svarighet) svar (som ar i ungefar herrar/
damer svarighet)

Karta

Karta anvand fran SIC, ritad 2013 av Martin Gelinder och Assar Hellstrom,
reviderad och nyritad 2016 av David Hector, Assar Hellstrom och Alice Tornlund.
Ej reviderad till denna tavling s ha dverseende for att vissa delar kan se
annorlunda ut i verkligheten, tex placering av bord.

Terrangbeskrivning

En underbar skola belagd i fina Haninge. Den ar stor och har bra
inomhusorienteringsméjligheter. Den har tre vaningar som bjuder pa klurig
orientering. Tidigare har flera SIC tavlingar hallits dar. Manga av vara unga
klubbmedlemmar gar, har gatt eller ska borja pa Fredrika Bremergymnasiet.


https://www.google.se/maps/place/Dalar%C3%B6v%C3%A4gen+64,+136+46+Handen/@59.1647811,18.1403663,14.42z/data=!4m5!3m4!1s0x465f7c81483b0cd9:0x3aef6890bacd0a37!8m2!3d59.167013!4d18.152702

Underlaget under tavlingen kan variera, det kan vara stengolv eller plastgolv osv.

Karttecken
A Il Trappa = Skap/Hylla

= Bord /° Toalett/Handfat
vaxt/Trad (/I Bank/Fatolj/Soffa
Golv Tilliten utepassage

x QOvanligt foremal

Uppvarmning/ nedjogg

Det finns begransad plats att varma upp och jogga ned pa vid arenan sa vi
foreslar att gora det utomhus. Men kom ihdg att om man ska ga ut sa far man ej
ha samma skor som man ska springa med inomhus.

Kladsel
Du far ha pa dig det du behagar.
OBS! Spring endast med inomhusskor!!!

Start

Starten ligger i anslutning till arenan.

Fri start 18:30-19:15

Startstampling anvands.

Start sker vid hel minut, klocka kommer finnas. En start per minut i svar och
medel, pa latta banan ar det okej att starta flera samtidigt.

Endast latta banan far kolla pa kartan innan start.

Direktanmalan
Gar att anmala sig pa plats fran ca 18:30 sa lange det finns kartor

Kontroller
Endast Sl enheter, inga skarmar ar utsatta.

Kontrolldefinitioner



Kontrolldefinitioner finns 16st och pa kartan.

Stamplingssystem
Vanlig sportident anvands. Egen bricka anvands, vilket du anmaler i Eventor,
men sdklart erbjuder vi lanebrickor.

Tavlingsregler

Vi kommer inte ha mojlighet till att ha manga funktionarer ute pa banan sa vi
litar helt enkelt pa att ni foljer reglerna utan problem. Det blir inte kul om man
fuskar, tex hoppar dver ndgon avsparrning eller 6ppnar nagon dorr. Sa vi ber er
folja reglerna sa att det blir en trevlig tavling for alla, det gar alltid att ta sig till
varje kontroll utan att fuska, det kanske bara ar svart att hitta I6sningen.
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/45486/1/Regler---kartinfo Har
hittar ni fullstandiga tavlingsregler for just inomhusorientering. Det ar direkt
kopierat fran SIC 2019 da samtliga regler galler for var tavling ocksa.

Sakerhet

Eftersom att tavlingen sker inomhus blir det annorlunda sakerhetsregler an
vanliga tavlingar. Det kommer saklart finnas snava horn sa var forsiktig dar sa att
det inte sker nagra krockar. Stanna garna inte heller i trappor eller
dorréppningar for att Iasa kartan eftersom att det kan betyda trafikstockning
vilket inte blir riktigt lika kul.

Vi ber ocksa om att ni ska ha respekt for lokalerna eftersom att vi endast ar
gaster dar. Om nagonting skulle trilla ner ber vi er att plocka upp och lagga
tillbaka det pa samma plats. Om nagonting skulle ga sénder ber vi er att
rapportera det och ni blir sjalva ersattningsskyldiga.

Vi kommer inte heller ha méjlighet till manga funktionadrer ute pa banan sa om
det skulle hdnda nagonting sa far ni ta er tillbaka till arenan dar vi garna hjalper
till, annars kan ni sakert fraga nagon av de andra I6parna som hjélper er att
rapportera det till ndgon funktionar.

Om brandlarmet skulle ga, anvand narmaste dorr ut. Atersamling sker utanfor
huvudingangen, utanfor ingangen till arenan.

Maxtid
Ingen maxtid finns men malet stanger ca 20.00 sa se till att vara i mal innan det.

Service pa arenan
Pa arenan finns toalett och sekretariat. Ingen dusch erbjuds.


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/45486/1/Regler---kartinfo

Ovriga fragor och funderingar
Vid fragor och funderingar kontakta Cecilia Hector, via mejl till
cissi.hector@hotmail.com eller via sms pa 073-089 50 81

Huvudarrangorer

Tavlingsledare: Cecilia Hector
Banlaggare: Cecilia Hector, Elin Wolgast
Bankontrollant: David Hector
Sekretariat: Andreas Borang

Lycka till!

Fredrika Bramer
GYMNASIERMNA

ungoteke
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