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Samlingsplats och parkering

Tavlingsomradet ligger vid Nynés slott mellan Trosa och Nykoping. Fran E4 folj skyltar mot Nynas slott vid
avfart 135 Tystberga. Vagvisning till arenan fran vag 219. GPS-koordinater: Lat 58.807902 Long 17.366129.

Avstand Parkering — Arena max 1 000 m. Parkeringsavgift 20 kr. Husbilar kan ej parkera vid eller omkring
slottet utan hanvisas till Nynas brygga.

Betala garna med Swish och visa vid infart - Swishnummer: 123 179 17 63
Bussar féranmals till Magnus Fredriksson 070-277 66 98.

Start

Lottade starttider med forsta start for samtliga klasser kl. 11.00. Fri starttid tillampas for Inskolning, U-klasser
och Oppna klasser med start mellan kl. 11.00 och 12:30.

Efteranmalda och I6pare i klass HD10-HD16 som anmaler sig pa tavlingsdagen startar fére ordinarie start.
Ungdomsklasserna far kartan 1 min foére utsatt starttid.

Startlista

Startlista publiceras pa Eventor och finns tillganglig vid Arenan, vid starten och pa Vartrippelns hemsida
www.vartrippeln.se.

Startvag

Avstand fran arena till start ar ca 1 100 m. Vag till start utgors av stig och vdg som markeras med orange-vit
snitsel.

Overdrag

Overdragsklader kommer kontinuerligt att transporteras fran starten till Arenan och &terfinns pa avsedd
plats pa vdag mellan mal och dusch.

Oppna klasser och Inskolning

Pa tavlingsdagen finns mojlighet att anmala sig till dppna klasser. Anmalan i anslutning till Arenan klockan
10.30-11.30. Tavlingen erbjuder foéljande klasser:

Inskolning 1,5km | Grén om1 2,3km Vit om7 3,1 km
Ul 1,5km | Grén om3 2,7km  Gul oms 4,6 km
u2 2,2km Vit oms 4,0km | Orange om9 7,3 km
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- For alla som vill nd fram

Huvudklasser Ungdomsklasser
H80 H75 D80 D75 H16 D16
H70 H65 D70 D65 H16K D16K
H60 H55 D60 D55 H14 D14
H50 H45 D50 D45 H14K D14K
H40 H35 D40 D35 H12 D12
H21 H21K D21 D21K H12K D12K
H20 H18 D20 D18 H10 D10
H17-20K D17-20K

Strukna klasser

Inga strukna klasser.

Efteranmadlan

Efteranmalan senast onsdag 20 mars kl. 20.00 via Eventor med 50% férhojd avgift. Efteranmalan pa tavlings-
dagen for klasser HD10-16 senast kl. 10.15 med 100% forhojd avgift. Tre platser reserveras per klass dar forst
till kvarn géller.

Anmalningsavgift

Vuxna: 150 kr. Ungdom t o m 16 ar: 80 kr. 30 kr fér hyra av Sportident-bricka. Svenska klubbar faktureras
efter tavlingen. Utlandska l6pare betalar kontant pa tavlingsdagen innan start.

Anmilningsavgiften for Oppna klasser pa tivlingsdagen &r 150 kr, ingen forhdjd avgift.

Ledartréjan och Juniorligan

Klasserna HD14 och HD16 ingar i Sodermanlands OFs tavling Ledartrdjan. Klasserna HD18 och HD20 ingar i
Sédermanlands OFs tavling Juniorligan. For mer information, se Sédermanlands OF:s hemsida.

Karta

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Klass HD60 och &ldre har skala 1:7 500. | OM5, OM7 och OMS finns dven
karta i skala 1:7 500, forst till kvarn galler. Kartan reviderad 2018 av klubbmedlemmar i Nyképings OK enligt
kartnorm ISOM 2017-2. Certifierad laserutskrift.

Kontrollbeskrivning

L6s kontrollbeskrivning erhalls i startfallan. Kontrollbeskrivning finns inte tryckt pa kartan.

Terrdangbeskrivning

Detaljrik kustterrang med mattlig kupering och mycket god framkomlighet. | terrangen férekommer mindre
omraden med vindfallen, vilka &r redovisade med gront streck/gront raster. Under senare tid har det dock
ramlat nagra fler trad, som inte ar redovisade.

Ungdomsbanor

Vid starten och i terrangen forekommer glada funktionarer med reflexvastar, som garna hjalper barnen. For
klasser Inskolning och U1 finns skyltar med ”ledsna gubbar”. Skuggarkartor finns foér Inskolning, U1 och U2.

Otydliga stigar ar vitsnitslade.
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Taggtrad/jarntrad
| terrangen forekommer staket runt kohagar. Staketen ar redovisade pa kartan, iaktta forsiktighet. For
klasser upp till HD12 finns tillfalliga Oppningar i staket, markerade med snitsel i naturen.

Foérbjudna omraden

Det ar forbjudet att betrada tomtmark.

Stamplingssystem

Sportldent (ej touch free) anvands for samtliga klasser. GIom inte att tomma brickan fore start! Obligatorisk
check sker pa sarskild plats pa vag till start. | de 6ppna klasserna tillampas startstampling.

Vid uteblivet pip och/eller ljudsignal vid stampling ansvarar I6paren att stampla med stiftklamma i kartan.
Samtliga I6pare i ska stampla ut vid avldsning, aven vid brutet lopp.

Hyrda brickor

Hyrda brickor hamtas vid sekretariat och aterlamnas direkt efter malgang. Ej aterlamnad bricka debiteras
respektive klubb med 600 kr.

Nummerlappar
Samtliga I6pare i klass HD21, HD20, HD18, HD16 och HD14 bar nummerlapp. Sjalvservering vid start.

Vatska

Vatten erbjuds fér HD21, H21K, H35 samt OMO. Plats for vatska &r markerat med "mugg" p& kontrollbeskriv-
ningen.

Tavlingsdrakt

Heltackande tavlingsdrakt enligt SOFT:s regler. Kontroll forekommer.

Radiokontroll och férvarning
| klasserna HD21, HD20, HD18, HD16 och HD14 rapporteras fran radiokontroll och férvarning.

Maxtid

Maxtiden for samtliga klasser ar 2 timmar och 30 minuter.

Resultat

Resultatlistor anslas pa tavla nar respektive klass ar avklarad. Resultatlista publiceras pa Eventor efter
tavlingen. Lopande resultat kommer att finnas pa Liveresultat samt pa TV-skdarm pa Arenan. Pa mobila
enheter hittar man enkelt aktuella liveresultat med QR-koden:

a =
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Prisutdelning

Priser i klasserna upp till och med HD20. Antal priser anslas vid resultattavlan. | huvudklasserna HD21
erhaller segraren pris i form av presentkort. Prisutdelning sker efter anslaget tidsschema, vissa mindre
forskjutningar kan forekomma. Var uppmarksam pa utrop fran Speaker!

| klass Inskolning, U1 och U2 erhaller alla tavlande pris direkt vid malgang mot uppvisande av karta.

Dusch och toaletter

Dusch for herrar och damer utomhus ca 300 m fran arenan.
Toaletter finns pa arenan samt ett begransat antal vid starten.

Miniknat

Gratis miniknat finns i anslutning till arenan, med start mellan 10.30-12.00. Ta garna med egen Sl-pinne!
Samma pinne kan anvandas flera ganger pa miniknat och kan dven anvandas i tavlingen.

Servering

Servering med sedvanligt sortiment finns pa arenan.

Sportforsaljning

Letro Sport finns pa arenan och séljer OL-utrustning.

Viltrapport

Viltrapportering sker till sekretariat.

Omplastring

Plats for omplastring finns pa Arenan. Har finns dven majlighet till TBE-vaccinering som haller 6ppet fran
klockan 11.00! For barn fyllda 3 till 19 ar ar vaccineringen avgiftsfri. For vuxna med OL rabatt ar kostnaden
320 kr.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Mathias Lindgren 070-398 10 22
mathias.e.lindgren@gmail.com

Banlaggare Bengt och Lena Pettersson 070-969 71 36
bengt.pettersson@abeka.se

Sekretariat Jonas Lindsten 070-311 84 34
jonas.lindsten@gmail.com

Tavlings- och Hans Holgersson, OK Masen

bankontrollant

Vdlkomna till den S6rmlandska terrangen onskar Nykopings OK!
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