
 

 
 

Reviderat PM för Nyköpingsnatten  
fredagen den 22 mars 2019  

Samlingsplats och parkering 
Tävlingsområdet ligger vid Nynäs slott mellan Trosa och Nyköping. Från E4 följ skyltar mot Nynäs slott vid 
avfart 135 Tystberga. Vägvisning till arenan från väg 219. GPS-koordinater: Lat 58.807902 Long 17.366129. 

Avstånd Parkering – Arena max 1 000 m. Parkeringsavgift 20 kr. Husbilar kan ej parkera vid eller omkring 
slottet utan hänvisas till Nynäs brygga. 

Betala gärna med Swish och visa vid infart – Swishnummer: 123 179 17 63 

Bussar föranmäls till Magnus Fredriksson 070-277 66 98. 

Start och växel 
Gemensam start för H21 klockan 20.00. Gemensam start för D21 klockan 20.10. Öppna klasser startar mellan 
kl. 19.30 – 20.30. 

Observera att växelplank är placerat på annan plats än målet, vilket framgår av nedanstående skiss. Röd-vit 
snitsel förtydligar väg mellan startplats/växel och startpunkt. Frågor om växel kan besvaras av banläggaren. 
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Startlista 
Startlista publiceras på Eventor och finns tillgänglig vid Arenan, vid starten och på Vårtrippelns hemsida 
www.vartrippeln.se.  

Startväg 
Avstånd mellan arena till start och växelplank är ca 700 m. Väg till start utgörs av bred lätt kuperad grusväg 
som markeras med orange-vit snitsel.  

Klassindelning Huvudklasser Banlängd  
 H21 9,0 km  Enmansstafett med 3 varv 

för H21 och 2 varv för D21.  
 

 D21 6,0 km 
   

 Öppna klasser Banlängd  
 Öppen 7 3,4 (blå-svart) Raka banor med fri start. 
 Öppen 8 4,9 km (blå-svart) 

Efteranmälan 
Efteranmälan för huvudklasser senast tisdag 19 mars kl. 20.00 via Eventor med 50% förhöjd avgift. Efter-
anmälan på tävlingsdagen senast kl. 19.00 på Arenan med 100% förhöjd avgift. 

Öppna klasser 
På tävlingsdagen finns möjlighet att anmäla sig till öppna klasser. Anmälan i anslutning till Arenan klockan 
18.30 – 19.30 mot kontant betalning eller klubbfaktura. 

Anmälningsavgift 
Vuxna: 150 kr. Ungdom t o m 16 år: 80 kr. 30 kr för hyra av Sportident-bricka. Svenska klubbar faktureras 
efter tävlingen. Utländska löpare betalar kontant på tävlingsdagen innan start. 

Anmälningsavgiften för Öppna klasser på tävlingsdagen är 150 kr, ingen förhöjd avgift. 

Karta  
Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Kartan ritad 2018 av Fredrik Ekenborg enligt kartnorm ISOM 2017-2. Hög-
kvalitativ färglaserutskrift. 

Kontrollbeskrivning 
Kontrollbeskrivning i tävlingsklasserna finns enbart tryckt på kartan.   

För öppna klasser är kontrolldefinitionen tryckt på kartan samt erhålls även lös i startfållan. 

Terrängbeskrivning 
Detaljrik kustterräng med måttlig kupering och mycket god framkomlighet. I terrängen förekommer mindre 
områden med vindfällen, vilka är redovisade med grönt streck/grönt raster. Under senare tid har det dock 
ramlat några fler träd, som inte är redovisade.  

Stängsel 
På slutet av sista varvet finns ett avstängt elektriskt staket som måste passeras via obligatorisk genomgång.  
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Förbjudna områden 
Det är förbjudet att beträda tomtmark. 

Stämplingssystem 
SportIdent (ej touch free) används för samtliga klasser. Glöm inte att tömma brickan före start! I de öppna 
klasserna tillämpas startstämpling.  

Vid uteblivet pip och/eller ljudsignal vid stämpling ansvarar löparen att stämpla med stiftklämma i kartan. 
Samtliga löpare i ska stämpla ut vid avläsning, även vid brutet lopp. 

Spridningsmetod 
Spridningsmetod/gaffling förekommer i klass H21 och D21. Tävlingen genomförs som en enmansstafett med 
tre sträckor för H21 och två sträckor för D21. Löpare ”växlar” till sig själv vid kartplank. Var noga med att ta 
rätt karta med matchande start- och sträcknummer. Löpare som tar fel karta blir diskvalificerad.  

För öppna klasser genomförs tävlingen med raka banor.  

Hyrda brickor 
Hyrda brickor hämtas vid sekretariat och återlämnas direkt efter målgång. Ej återlämnad bricka debiteras 
respektive klubb med 600 kr.  

Nummerlappar 
Samtliga löpare i klass H21 och D21 bär nummerlapp. Självservering vid start.  

Tävlingsdräkt 
Heltäckande tävlingsdräkt enligt SOFT:s regler. Kontroll förekommer.  

Radiokontroll och förvarning 
I klasserna H21 och D21 rapporteras från radiokontroll och förvarning. 

Maxtid 
Maxtiden för samtliga klasser är två timmar. 

Resultat och prisutdelning 
Resultatlista publiceras på Eventor efter tävlingen. Löpande resultat kommer att finnas på Liveresultat samt 
på TV-skärm på Arenan. På mobila enheter hittar man enkelt aktuella liveresultat med QR-koden: 

 

Priser till segrarna i H21 och D21. Pris utdelas i samband med målgång. 
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Omklädning, dusch och toaletter 
Möjlighet för omklädning inomhus med begränsad yta. Dusch för herrar och damer utomhus ca 300 m från 
arenan.  

Toaletter finns i anslutning till arenan. 

Servering 
Enklare marketenteri med kaffe och korv m m. 

Viltrapport 
Viltrapportering sker till sekretariat. 

Omplåstring 
Möjlighet till omplåstring finns i anslutning till sekretariat. 

OBSERVERA att det tryckta nödnumret på kartan är felaktigt! Vid nödfall – ring istället 112.  

Huvudfunktionärer 
Tävlingsledare Magnus Färdig  070-567 46 02 
 magnus.fardig@telia.com  
Banläggare Magnus Johansson  072-968 43 28 
 magjoh@gmail.com 
Sekretariat Jonas Lindsten 070-311 84 34 
 jonas.lindsten@gmail.com 

Tävlings- och  Ove Eriksson, Nyköpings OK 
bankontrollant  
 

Välkomna till den Sörmländska terrängen önskar Nyköpings OK! 


