IFK Liding6 SOK inbjuder till nationell
medeldistansorientering pa Liding6

den 1 maj 2019
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Medeldistans enligt SOFT:s tavlingsregler.

Via Eventor. Anmalan senast onsdagen den 24 april kl 23.59
Deltagare med eget Sportidentnummer anger detta vid anmalan.
Senast séndagen den 28 april kl 23.59.

Ungdom t o m 16 &r 70:-. Ovriga 120:-. Efteranmilan plus 50%.
Avgift for Sportidentbricka 30:- tillkommer for de deltagare dar
bricknummer inte angivits eller som hyr bricka. Avgifterna till
klubbanslutna faktureras i efterhand. Lopare som tavlar for en
utlandsk klubb betalar pa plats.

| Oppna -, Utvecklings- och inskolningsklasser

Ungdom t o m 16 &r 70:-. Ovriga 150:-. Fri starttid k| 10.00-12.00.
Publiceras pa Eventor. | och med anmalan godkanns publicering.
Buss 205 fran Ropsten till Harrvagen. Darifran 50 m promenad till
Arenan.

Vagvisning fran N. Kungsvagen (mot Elfvik), 3 km fran Ropsten.
Upp till 3000 m fran Arenan. Begransade P-mojligheter, P-avgift
30:-. Vdarna om miljon — ak kollektivt eller samak!

Sticklinge skola.

Forsta start kl 10.00. Lottad start for tavlingsklasser.

Sportident (ej touch free) anvands i samtliga klasser.

Ritad 2018/19 med nya ISOM 2017 normen, 5m ekvidistans.
Skala 1:10 000.. For H/D45 och aldre samt 6ppna klasser 1:7 500.
Mattligt kuperad terrang. Viss 6ppen kulturmark. Mestadels god
framkomlighet. Stigrikt.

Barnpassning och miniknat kl. 9.30-13.00.

Dusch inomhus pa arenan.

Sportforsaljning, marka och forsta hjalpen.

Tapani Mattus

Hakan lhrfors

Hans Tarandi, Rasmus Palmqvist Aslaksen

Jan Soderberg

Mikael Jansson, Martin Larbo

info@ifklidingo.se tel. 073 020 34 62

VARMT VALKOMNA TILL EN HARLIG VARDAG PA LIDINGO!
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