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[image: image1.jpg]fY\

o

2019
OSKARSHAMN



[image: image2.png]SVENSK
ORENTERING




 

USM sprint fredagen den 13 september 

USM lång lördagen den 14 september  

Distriktsstafett söndagen den 15 september 

Träningspaket 
För mer information se USM:s hemsida 
http://www.sokviljan.se/foreningen/Arrangemang/USM2019/
Avlysta områden, se:
http://www.sokviljan.se/foreningen/Arrangemang/USM2019/tavlingsfakta/ 
Klasser 
D15, H15, D16 samt H16 i de individuella USM-distanserna. Segrartiderna är beräknade efter SOFT:s anvisningar.  
Distriktsstafetten:  Distriktsstafetten avgörs med fyra sträckor i följande löpordning: D15 - H15 - D16 - H16. Distriktet ska i första hand bilda lag så att ålder stämmer överens med sträcka. I andra hand får yngre delta på sträcka för äldre (gäller även yngre än 15 år). På samma sätt får tjejer delta på pojksträcka så länge ålderskravet hålls (D15 får delta på H15-sträcka – och H16-sträcka – och D16 får delta på H16-sträcka. Däremot får D16 inte delta på H15-sträckan).  

USM-revanschen ​är en individuell tävling för de deltagare som ej deltar i distriktsstafetten.  Tävlingen kommer att avgöras med masstart där det finns en klass för flickor och en klass för pojkar. Tävlingen kommer att avgöras parallellt med distriktsstafetten. Respektive distrikts ledare anmäler intresserade löpare till arrangören på lördag kväll.  

Banlängder kommer att publiceras i PM 

Publiktävlingar 
Efter avslutade tävlingar på sprinten och långdistansen kommer det att vara möjligt att springa tävlingsbanorna som öppna motionsbanor. Se separat inbjudan i Eventor. 
Anmälan och avgifter  
Anmälan öppnar den 1 juni 2019
Till sprint- och långdistanstävlingen är det fri anmälan. Anmälan till tävlingarna och alla tilläggstjänster sker via Eventor, av deltagarna själva eller av distriktet. Varje distrikt utser anmälningsansvarig, som innan anmälningstiden går ut, ser över att anmälningarna i distriktet stämmer. Det är viktigt att respektive ansvarig har distriktsbehörighet i Eventor för att kunna genomföra detta. 

Se även förutsättningar för USM:
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/SM/forutsattningarfordeltagare/forutsattn-ingaritillaggforusm-deltagare/ 

Anmälan till USM-revanschen görs till tävlingsexpeditionen på lördag kväll den 14 september. 

Laguppställningar till stafetten lämnas distriktsvis i Eventor senast lördag kväll, se vidare i PM.

Sista anmälningsdag för sprint, långdistans och stafett (endast antal lag) söndagen den 1 september i kl. 23:59 i Eventor. Gäller ej USM-revanschen. Efteranmälan: ​Senast söndag 8 september kl 23:59 i Eventor,​ ​efteranmälan debiteras med 50% högre avgift. Betalning: ​All fakturering kommer att göras till respektive distriktsförbund. Betalningsvillkor 30 dagar. 

All anmälan för tilläggstjänster (för alla tre dagarna) sker under anmälan till sprint i Eventor.

Behov av transporter anges i Eventor i samband med anmälan.

Deltagaravgifter​ 
Sprint och lång: 365 kr/disciplin. Stafett 1350 kr/lag. USM-revanschen 215 kr/deltagare. I avgifterna ingår startavgift, fältlunch m.m. 

Övriga avgifter 
Frukost:​ 60 kr/person och dag. 
Middag lördag kväll:​ 100 kr/per person. Kvällsfikapaket fredag och lördag​: 50 kr/person och dag.  
Logi:​ 75 kr/person och natt för hårt underlag. Ledarpaket/arrangörspaket:​ 350 kr/person. Paketet består av fältluncher, ledarträffsfika samt kartpaket. 
Bussavgifter: Eventuella bussavgifter ännu​ ej fastställda.  
Sen beställning:​ Beställning av mat och logi efter anmälningstidens utgång kan ske mot ett tillägg på 50 % i mån av plats. Dock senast söndag 8/9.
Samling  Karantän Sprint 
Be-Ge hallen, Ernemar 
N57.15.404   E016.28 .937. Vägvisning från E22 södra infarten mot Oskarshamn.   
Samling Långdistans och stafett 
Arena Vackrahorv. Vägvisning från E22 Södra infarten mot Oskarshamn samt från logi Oscarsgymnasiet 
Boende, Måltider och Ceremonier 
Oscarsgymnasiet. N57.15.396 E016.26.644. Se Trafik PM. 

Stämplingssystem 
Sportident. Eget bricknummer skall anges i anmälan annars tilldelas hyrbricka. Hyra av löparbricka 30 kr, borttappad löparbricka debiteras klubben med 500 kr. 

Kartor 
Sprint: ​Karta reviderad 2019 (ISSOM 2010) Skala 1:4 000, ekv. 2,5 m.  Kartritare: Tony Lövdahl.
Lång och stafett:​ Karta reviderad 2019 (ISOM 2017), skala 1:10 000,  ekv. 2,5m. Kartritare: Tony Lövdahl.
Terrängbeskrivning 

Sprint 
Bebyggelsen i sprintområdet består till största delen av större lägenhetshus med tillhörande byggnader som t.ex. förråd och garage. I området finns också ett mindre centrum med bl.a. affärer och skola. Insprängt bland detta finns både lättlöpta parkliknande miljöer men också en del mindre skogspartier. Det är i skogspartierna man finner den måttliga kuperingen, annars är det förhållandevis flackt.

Två lite större vägar, till och från den centrala delen, kan innebära viss motortrafik. För övrigt är det mestadels gång- och cykelvägar som dominerar området.
Långdistans och stafett 
Terräng: ​Terrängen består främst av barrskog. Undervegetation förekommer i form av blåbärsris och ljung. Några skogsbilvägar och ett mindre antal stigar förekommer. Övervägande detaljrik terräng med en hel del hällmarker. Framkomlighet överlag mycket god. Kupering: ​Måttlig kupering. 
Klädsel 
Sprint: ​Inget krav på​ ​heltäckande klädsel. Förbud att använda orienteringskor med metalldubb 

Långdistans och stafett: ​Heltäckande klädsel. 
Start
Sprint: ​Första start 14.00. Alla löpare skall vara i karantän senast 13.50. 
Lång: ​Första start 10.00. 
Stafett:​ Första start 09.00.
PM, startlistor och resultat 
Publiceras på Eventor  
Omklädning och dusch 

Sprint:​ Varm dusch inomhus i Be-Ge hallen, Ernemar.  
Långdistans och stafett: ​Omklädning och varmdusch utomhus. 

Ceremonier
Invigningsceremoni sker vid Oscarsgymnasiet fredag kväll. Prisutdelning sker i Oscarsgymnasiets sporthall efter tävlingarna Sprint respektive Långdistans. Prisutdelning efter distriktsstafetten sker på Arenan.  Mer information kommer i PM. Medaljer och hederspriser enligt SOFT:s anvisningar. 

Måltider och logi 
Fältmåltid: Ingår i deltagaravgiften fredag, lördag och söndag. Fredagens fältmåltid serveras som middag efter tävlingen i samband med invigningen.
Marka: Finns på tävlingsarenorna. 

Övrig kost
Lördag – frukost, middag lördag kväll och kvällsfika.

Söndag – frukost.
Ovanstående ingår ej i anmälningsavgiften utan beställs via Eventor.

Avgifter framgår under rubriken Anmälan och avgifter.
Specialkost​:  Allergier eller önskemål om vegetariskt alternativ anges i samband med anmälan per mail till stefan.olheden@telia.com. Allergiker måste ange kontakttelefon och vilken form av matallergi som är aktuell. 

Boende
Logi på hårt underlag vid Oscarsgymnasiet.  Ingår inte i tävlingsavgiften utan beställs separat i Eventor, kostnad 75 kr/natt.  
Upplysningar/Information
Tävlingsledare Åsa Bergfors 070-6915118 asa.bergfors@gmail.com

Mat och Logi Stefan Olheden 070-6897621 Stefan.olheden@telia.com
Pressvärd Göran Svenson 072-5339777 ordf@sokviljan.se
Arrangörscoach SOFT Lennart Smedenmark 070-5715984
lennartsmedenmark@telia.com  

Välkomna till USM i Oskarshamn                           SOK Viljan
