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Parkering: Vid Eggeby skjutbana. Starta pa Almungevagen fran Vasby och ta sedan tredje hoger
in pa Eggebyvigen (mot Vasby golf) och sen tredje vanster upp mot skjutbanan. https://
www.google.se/maps/place/Eggeby+Skjutbana/@59.5416237,17.944556,17z/data=!3m1!4b1!
4m5!13m4!1s0x465f97fa0cffb9af:0x788dd2cba705f924!8m213d59.54162114d17.9467447

Ovning: OL intervaller.

Banor: Gul 2,7km, Orange 4,2 km, Violett 5,4 km, Svart 5,4 km (samma 0vning som violett men
utan stigar)

Kartor: Skala 1:7500
Markering: Orange-bla snitsel. Uthangt fran 31/3 till 8/4.

Genomforande: Forsok halla ett hogt fokus under intervallerna vilket lampar sig val for traning
av tavlingsmoment i smagrupper. Atersamling av gruppen vid startpunkten for att sticka ut ge-
mensamt pa nasta intervall.

Ansvariga: Stefan Granath 072-310 13 38. Uthdngning: Stefan Lybert 070-665 74 70
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