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2 km SO Norra Rérum. Vagvisning fran vag 1324 mellan H66r och N Rérum. Avstand till
arenan ar ca 1 500 meter.

Askerdd, nyritad av Jan Jénsson 2016-2018 och reviderad 2019 av Jan Jénsson. Ekvidistans 5
meter. Kartnorm ISOM 2017. Laserutskrift.

Terrdngen ar lite "varblot” pga mycket regn. Under de senaste veckorna har nya hyggen
tillkommit (beror den férsta delen av en del banor), som dr med pa kartan, men alla slapspar
i anslutning till dem ar inte inritade.

1:15000 DH18-DH21 (dven kortklasser i detta aldersspann)
1:10000 DH10-DH16, DH35-DH40, Inskolning, U1, U2, 09
1:7 500 DH45-, 01-8, 012

Omvaxlande barr- och 16vskog med mattlig kupering. God framkomlighet varierat med en
del stening mark eller [6pbart ris och en del grona partier forekommer. Vi rdknar med lite
hogre km tider an pa en del andra Skanska tavlingar.

(O) gron ring = sarpraglat trad
(A) brun triangel = rotvélta, hogre an ca: 2 meter.

Sportldent. Brickor kan hyras for 25 kr, brickandringar tavlingsdagen kostar 25 kr.
Hyrbrickor utldmnas vid sekretariatet. Forlorad bricka debiteras 400 kr.

Tomning sker pa vag till starten. Om kontrollenheten inte fungerar (om man inte far ljud och
ljussignal) ska man stampla i kartan med stiftklimman som finns pa kontrollstallningen.
Glom ej att témma Sl-bricka pa vag till start.

H21K, H12K, D17-20K, D16K, D85, D90

Forsta ordinarie start i tavlingsklasser ar 10:00. Efteranmalda startar fore forsta start i
klassen.

Motionsklasser (6ppna klasser, Inskolning, U1 och U2) har fri starttid mellan 09:30 och
11:45.

Anmalan till samtliga motionsklasser (6ppna klasser, inskolning, U1 och U2) gar bra
tavlingsdagen i sekretariatet. Klubbanslutna faktureras, 6vriga kontant betalning eller med
swish till 1234 64 11 89.

Avgift tom 16 ar 70 kr och 17 ar och aldre 210 kr.

Inskolning och 012 &r samma bana som har glada gubbar (om man &r pa ratt vag) och
ledsna gubbar(em.man har valt fel vag). Inskolning &r utan tidtagning, men man blir
godkand eller inte godkénd. 012 &r med tidtagning. Aven kartskalan skiljer mellan klasserna.
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Skuggningskartor finns for féljande klasser: Inskolning, U1, U2, 01 och 012. Den som
skuggat far senare inte delta i ranking-meriterande klass (DH18, DH20, DH21). Skuggning
fore eget lopp far endast utféras i klasserna Inskolning, U1, U2 samt O1 och 012.

Finns vid arenan och pa vag till start ca 250 meter innan starten.

Transporteras fran starten till arenan och finns att hamta pa vag ut mot duschen.
Alla tdvlande maste ha heltdckande och hela klader enligt tavlingsreglerna.

2,5 timmar

Endast en startplats, dock med tva olika startpunkter.
1 400 meter att ga, folj orange/vit snitsel.
Néstan hela strackan gar langs en trafikerad vag, ga pa vanster sida.

Bares av D10, H10, D12, H12, D14, H14, D16 och H16. Sjalvservering vid starten.
Sakerhetsnalar finns vid starten.

Bade l6sa och tryckta pa kartan for samtliga klasser utom H45 och H50 som endast har l6sa
definitioner.

H45 och H50 har tva kartor som bada fas i starten. Vand pa kartan nar banans forsta del tar
slut.

Inskolning, 012 och U1 har en snitslad stricka i slutet av banorna, vit snitsel. Markerad pa
alla kartor med en rod streckad linje.

De flesta banor och alla langre har vatska pa banan.
Vid muggen pa kartan erbjuds det bade vatten och sportryck fran Umara.

Markéagaren till arenan séljer farska agg. De &r fran honorna som ni passerar pa vag till
starten, precis vid arenan. K6p garna dgg och gynna markagaren.

| anslutning till malgang.
Finns pa arenan.

Oppnar 09:30 och &r gratis. Ligger i anslutning till miniknatet.

Start mellan 09:30 och 12:00 och ar gratis. Ligger i anslutning till barnpassningen.




Uppdaterat 2019-03-22

Dusch

Servering

Priser

Sportforsaljning
Livelox
Banlaggare
Tavlingsledare

Ban & tavlings-
kontrollant

Press och info

Tavlingsjury

Varm dusch utomhus precis norr om arenan. D3 vi varnar om var natur rekommenderar vi
att ni tar med och anvander ekologiska/nedbrytbara tvalprodukter.

En valférsett marka finns som bland annat erbjuder hamburgare, kaffe, kakor, godis och lask
till bra priser. Det gar bra att betala med swish, 1234 64 11 89.

Rikligt med priser i ungdomsklasser. | DH10 far samtliga deltagare pris.

Priser till alla i klasserna U1, U2, Inskolning och OM12 kan hamtas direkt efter malgéng, vid
prisbordet.

For DH18, DH20 och DH21 sker prisutdelning sker sa fort klasserna ar klara. Speakern
meddelar nar prisutdelning sker.

DH35-DH90, pris till segraren, kan hamtas nar klassen ar klar.

Lottade priser bland deltagare i 6vriga 6ppna klasser kan hamtas sa fort en markering ar
gjord pa resultattavlan.

Polder Sport

Efter tavlingen kommer alla banor att finnas tillgdngliga pa Livelox.
Hakan Grubb och Magnus Jonasson

Magnus Jonasson, magnus@mok.nu, 070 - 661 22 68

Christer Larsson, OK Tuvan (070 — 606 03 17)
Agne Bengtsson, OK Kompassen (ungdomsbanor tom DH14, e] terrangkontroll)

Roland Dahlman, 072-155 61 33

Sunsanne Andersson (SKOF) och 3 fran Frosta OK

Valkomna onskar Malmo OK
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