Ostersunds OK
inbjuder till

Loffelunken

Ungdomstdvling i orientering
med Rlasser dven for dldre
Lordagen den 10 september

Huvudklasser: D10 och H10 (vit), D12 och H12 (gul), D14 och H14 (orange),
D16 och H16 (violett) samt U1 (grén), U2 (vit), U3 (gul) och U4
(orange). U1-4 &r utvecklingsklasser dér alla ungdomar upp till 16
ar far springa den svarighetsgrad som passar dem och skuggning &r
tillaten. Las mer om de olika svarighetsgraderna pa
www.orientering.se/Tavlande/Tavlingsklasser/Hitta-ratt-klass/

Ovriga Kklasser: Medeldistanstavling med klasserna D21, D40, D60, D75, H 21,
H40, H60, H75, Oppen Nyb-grén, Oppen 1-vit, Oppen 2-gul,
Oppen 4-orange, Oppen 5-réd, Oppen7-bla.

D21- och H21-klasserna ar rankingmeriterande. Arrangéren
forbehaller sig ratten att vid behov sla samman klasser.

Miniknat: Miniknat kommer att finnas. Anmalan och start vid TC.

Anmalan: Senast den 4 september. | forsta hand via Eventor (ange EMIT-
nummer). For I6pare/klubbar som inte har tillgang till Eventor
anmaél via e-post till anmalan@ostersundsok.se. Ange klass, namn,
klubb och EMIT-nummer. Féranmal garna aven till 6ppna klasser.
Oppna klasser gar aven att anméla sig till under tavlingsdagen,
kom géarna i god tid.

Anmalningsavgift: Ungdom: 50kr, vuxna: 90kr. Anmélningsavgifterna faktureras i
efterhand. Norska klubbar kan vélja att betala kontant
tavlingsdagen eller via faktura i efterhand.

Efteranmalan: Efteranmalan kan goras senast den 8 september 19.00 mot 50%
forhojd avgift. till anmalan@ostersundsok.se

Start: Forsta start kl. 11.00.

Karta: 1:10 000, ekv. 5m. Fargutskrift.
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Terrangbeskrivning:

Samling:

Stamplingssystem:

Dusch:

Servering:

Huvudfunktionarer:

PM, startlista
och resultatlista:

Upplysningar:

Boende:

Aventyrsbad:

Sondagstavling:

Tatortsnara och flackt friluftsomrade med rikligt antal stigar och
stort inslag a 6ppna falt. Mestadels god framkomlighet.

Torvallaskolans grasplan ca 7 km sydost om Ostersund.
Végvisning fran E14 mellan Ostersund och Brunflo. Parkering i
anslutning till malomradet. Bussar kan sléappa av deltagare vid TC
men far sedan parkera lite langre bort.

Emit. Ange bricknummer vid anmalan. Bricka gar att hyra for en
kostnad av 20 kr per lopare. Vid borttappad lanebricka faktureras
inkdpskostnaden.

Inomhus i anslutning till malomradet.

Marketenteri med sedvanligt utbud.

Tavlingsledare: Anna Hedstrém Ringvall

Banlaggare: Erika Johansson, Sofia Lekselius

Publiceras pa www.ostersundsok.se och i Eventor

Anna Hedstréom Ringvall 070-3463853
eller via e-post anna.ringvall@telia.com

Boende bokas forslagsvis pa Ostersunds Stugby & Camping
www.ostersund.se/fritidkultur/ostersundsstugbycamping i narheten
av tavlingsomradet och Storsjobadet. Fér andra forslag se
www.turist.ostersund.se

Under l6rdagskvallen kommer alla ungdomar som sprungit
Loffelunken traditionsenligt att fa mojlighet att bada i
Storsjobadets dventyrsbad. Det ar mycket viktigt att ledare och
foraldrar foljer med for att hjalpa till med badvaktningen.

Sondagen den 11 september arrangeras 7-mannastafetten
Algjakten av Brunflo IF vid skidstugan i Brunflo ca 17 km sydost
om Ostersund. For mer information se: www.brunfloif.com eller
kontakta Maria Andersdotter 063-231 41.

Vilkomna!
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