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P M Nationell Iangdistanstavling

Sondagen den 24 mars 2019

Motionsklasser
(Oppna klasser)

Detta ar endast tillagg till ordinarie PM, sa las dven det.

Starttider Motionsklasser (6ppna klasser, Inskolning, U1 och U2) har fri starttid mellan 09:30 och 11:45.

Anmadlan Anmalan till samtliga motionsklasser gar bra i sekretariatet. Klubbanslutna faktureras, ovriga
kontant betalning eller med swish till 1234 64 11 89.
Avgift tom 16 ar 70 kr och 17 ar och &ldre 210 kr.

Skuggning Skuggningskartor finns fér féljande klasser: Inskolning, U1, U2, 01 och 012.

Snitslad stracka Inskolning, 012 och U1 har en snitslad stricka i slutet av banorna, vit snitsel. Markerad pa alla
kartor med rod streckad linje.

Inskolning/012 Inskolning och 012 dr samma bana som har glada gubbar (om man ar pa ratt vig) och ledsna
gubbar (om man har valt fel vag). Inskolning ar utan tidtagning, men man blir godkand eller
inte godkand. 012 4r med tidtagning. Aven kartskala skiljer mellan klasserna.

Klass Svarighet Langd Skala
Inskolning Gron 2,3 km 1:10000
U1l Gron 2,3 km 1:10000
u2 Vit 2,3 km 1:10000
01 Vit 2,3 km 1:7500
02 Vit 3,3 km 1:7500
03 Gul 2,9 km 1:7500
04 Gul 4,8 km 1:7500
05 Orange 3,6 km 1:7 500
06 Rod 5,5 km 1:7500
07 Bla 2,9 km 1:7500
08 Svart 4,6 km 1:7500
09 Svart 7,6 km 1:10000
012 Gron 2,3 km 1:7500

Gron bana. Banan och kontrollerna ar langs med stigar. Du behover aldrig lamna stigen.

Vit bana. Banan gar langs stigar eller andra tydliga ledstdanger. Kontrollerna kan sitta bredvid ledstangen men ar
synliga fran ledstangen.

Gul bana. Du lamnar ledstdangerna och kontrollerna sitter en bit fran ledstangerna. Oftast ar du alltid ndra en
ledstang men du kan behova gena genom skogen ibland.

Orange bana. Banan gar till storsta delen i skogen och kontrollerna ar lite svarare men tydliga féremal finns alltid i
narheten.

Rod bana. Banan ar nu i lite svarare terrang men kontrollerpunkterna ar inte de allra svaraste.

Bla och svart bana. Nivan ar anpassad till de skickligaste. Att kunna ldsa pa hojdkurvor och detaljer ar en stor fordel.



