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Samling: Nya Åkersberga IP 

Parkering vid sporthallen alternativt Alceahuset mitt emot.  4 timmars parkering.                                                                    

OBS glöm inte P-skiva. 

Omklädnad och dusch på idrottsplatsen. 

Start: 09.30 – 11.00 

Till start 200 m 

Terräng: Öppen lättframkomlig kulturmark. Bitvis opasserbara fårstängsel. Använd markerade 

genomgångar.  OBS! alla stängsel är opasserbara. 

Banlängder: 

Långa     =         4520 m 

Mellan   =        3660 m 

Korta      =       3010 m 

Extra korta =   2000 m 

SportIdent på samtliga controller 

Lösa kontrollbeskrivningar finnes. 

Startavgift 50:-- kontant eller Swish  till: 070 215 90 81 ange: startavgift. 

Resultat på hemsidan och Eventor. 

Banläggare: Alf Persson 

Upplysningar: 070-215 90 81 

 

Välkomna 

OK Österåker 

 


