
Inbjudan 
IFK Lidingö SOK och Södertälje-Nykvarn Orientering 

Bjuder in till öppet 10mila testlopp i NV Södertälje 

 

 

Typ och distans:   Närtävling, långdistans. 10mila test för damer i dagsljus och i mörker för 

Herrar med banlängder relevanta för 10mila. Beroende på 

deltagarantalet kommer det vara gemensam start eller simulerad andra 

sträcka med start inom 0-5min för alla löpare. Det kommer vara 

”fuskgafflat”   

Klasser  D21 och H21. 

Banlängder  D21: Ca 7 km. H21: Ca 11 km. 

Stämplingssystem  Sportident  

Anmälan   Via Eventor senast söndag 14 april 

OBS! Välj närtävlingar för att den ska visas i Eventor. 

Avgift   0 kr 

Samlingsplats  Källtorps Skjutbana NV om Södertälje längs med Gamla enhörnavägen.

  59°12'47.6"N 17°33'41.3"E eller använd länken här  

Parkering  I anslutning till samlingsplatsen på skjutbanan 

Start  D21 18:30 och H21 ca 20.15. Starten kommer vara i anslutning till 

samlingsplatsen 

Karta  Källtorp 

Terräng  Området är valt av den enkla anledningen att vi tror det utifrån ett 

stockholmsperspektiv vara så relevant för 10mila som möjligt. Därmed 

kommer det vara snabblöpt, grönt och stenigt bitvis för att simulera det 

som vi tror väntar nere i Glimåkra. 

 

 

 

Tävlingsledare Johan Runesson, johan.runesson@ifklidingo.se  

Banläggare Johan Runesson, johan.runesson@ifklidingo.se  

https://www.google.com/maps/place/59%C2%B012'47.1%22N+17%C2%B033'39.7%22E/@59.213081,17.5603853,284m/data=!3m2!1e3!4b1!4m20!1m13!4m12!1m6!1m2!1s0x465f1298cd94a6ff:0x80793b90ae701ade!2zU8O2ZGVydMOkbGplIGNlbnRydW0sIFPDtmRlcnTDpGxqZQ!2m2!1d17.6265842!2d59.192467!1m3!2m2!1d17.5612766!2d59.2128594!3e0!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d59.213081!4d17.5610362
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