Gavle OK inbjuder till

1949 7="" 2019

Gavleloppen 2019 GOk

Medeldistans |ordag 11 maj
och
Langdistans sondag 12 maj

Tavlingarna ingar i Gastrike Cup for Gastriklands ungdomar

Tavlingsklasser D18 H50 Utvecklingsklasser
D10 H18 D55 Inskolning

H10 D20 H55 Ul

D12 H20 D60 U2

D12 Kort D21 H60

H12 H21 D65 Oppna motionsklasser
H12 Kort D35 H65 om1

D14 H35 D70 OmM3

D14 Kort D40 H70 OM5

H14 H40 D75 Oom7

H14 Kort D45 H75 (o] V[

D16 H45 D80

H16 D50 H80

Vid fa anmalda kommer arrangéren att sla samman klasser.

Samling: Norra Abyggeby 10 km N Gévle. Vagvisning fran Hille kyrka langs vég 534

g- (gamla E4). Darifran ca 10 minuter med bil. Samma TC bada dagarna.
Parkering i nara anslutning till TC. Avgift 20 kr per bil. Avstand parkering —
arena cirka 600 m.

Anmalan: Anmal dig genom Eventor senast sdndag 5/5. Efteranmélan mot 50 % forhojd
avgift senast onsdag 8/5. | man av tillgang pa kartor tas darefter anmalan emot
fram till en timme fére forsta start mot 100 % férhojd avgift.

Anmalningsfragor: jan.andersson@mittmediaprint.se, 070-672 51 10.

Avgifter: Ungdom till och med H/D16 70 kr, dvriga 130 kr.

Stamplingssystem: Sportident. Bricknummer ska anges vid anmaéalan. Behdver du hyra en bricka
sa kostar det 30 kr. Meddela garna kontaktpersonen for anmalningar via mejl
om du vill hyra bricka.

Start: Medeldistans: Avstand fran arenan till starten &r 1400m. Forsta start i
tavlingsklasser kl. 11.00. Utvecklingsklasser och Oppna motionsklasser har
valfri starttid mellan 10.30 och 11.45.

Langdistans: Avstand frn arenan till starten ar 1100m. Forsta start i
tavlingsklasser kl. 10.00. Utvecklingsklasser och Oppna motionsklasser har
valfri starttid mellan 9.30 och 10.45.

Mardang, reviderad 2019. Skala medeldistans: 1:10 000 i klasserna D/H10-40,
inskolningsklass och utvecklingsklasser. 1:7 500 i D/H45 och aldre, samt i
Oppna klasser.

Skala langdistans: 1:15 000 i klasserna D/H18-21, 1:10 000 i D/H10-16,
D/H35-40, inskolningsklass, utvecklingsklasser, 1:7 500 i D/H45 och aldre,
samt i 6ppen klass 1-8.

Karta:



Terrangbeskrivning:

Service vid TC:

Priser

Tavlings-
organisation:

Svagt till méttligt kuperat skogsmark med ett antal
stigar och korvagar.

Detaljrikedomen varierar fran relativt detaljfattigt till
mycket detaljrika hallmarksomraden.

Mestadels god framkomlighet men en del omraden
med begransad framkomlighet och sikt forekommer.
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Miniknat, barnpassning, servering, forsta hjalpen och toaletter.
Dusch finns inte pa TC, men 6nskar man duscha i GOK:s klubbstuga sa hor av
er till tavlingsledaren.

Priser till de framsta i D/H21 samt junior- och ungdomsklasserna. U-klasser
och inskolning har priser till alla. Segrarpriser i Gastrike Cup.

Tavlingsledare: Elisabet Enmark, 070-3154488,
elisabet.enmark@geflemontessori.se

Banléaggare: Erik Boman, 070-5799593

Tavlingskontrollant: Hans-Olof Frojd, Oslattforspojkarnas 1K
Bankontrollant: Torbjorn Pettersson



