SGSFpV
Inbjuder till

MTBO Blekingecupen #1
Séndagen 7 april 2019

Prel. banlangder: Bana 1: 5 km (latt)

Bana 2: 10 km (mellansvar)

Bana 3: 15 km (svar)
Anmailan: Senast den 3 april via Eventor. Efteranmalan: begransat antal kartor pa plats tavlingsdagen
Anmilningsavgift: Ungdomar t.o.m. 16 ar 40 kr Ovriga 80 kr

Vagvisning: Fran vag 126 mellan Svangsta och Hemsjo, vid OK Skogsfalkens stuga, Nippelvagen 48 i
Svangsta.

Parkering-TC: Vid arenan
Start: 16:00-17:00 — individuell start sk. put 'n drive, 3 km till start

Karta: Ekeberg-Danstorp skala 1:10000, 5 m ekvidistans, reviderad 2019 fér MTBO Storlek: A3 for 10
resp. 15-km och A4 for 5 km.

Terrang: Mattligt kuperad terrang i blandskog, bitvis stigrikt.
Regler: Det ar inte tillatet att cykla pa helfargat gult, ljusgult eller i skogen. Bara pa stigar och vagar.

Hansyn: Omradet anvadnds dven av andra motionérer, vid mote eller om ni kor i fatt nagon — sakta
ner, ge er till kdnna och via hdansyn. Hall till hdger nér du cyklar.

Vid stampling, sta inte kvar vid kontrollen utan flytta dig nagon meter ifran skarmen.

Stamplingssystem: Sportident, ange bricknummer vid anmalan. Brickor och kartstall finns att hyra for
20kr/st.

Omkladning och dusch: | OK Skogsfalkens stuga.
Servering: enklare fika
Banlaggare: Lars Persson

Tavlingsledare: Cissi Lingerud 070 874 57 31 cissi.lingerud@gmail,com

VALKOMNA!



