Goteborgs storsta ungdomsklubb inom orientering

Tolereds AIK PM for skogssprinttraning med SIAC
“

y RAMBERGET 26 mars

Banlangder Svart 3,1 km
Orange 2,4 km

Gul 2,0 km
Arena Uppfarten till Ramberget (Panoramavagen) fran Bramaregarden.
Parkering Lundbybadet / Bravida Arena kommunal parkering alt. i bostadsomradet.
Cykla Gar alldeles utmarkt, parkering vid arenan.
Kollektivtrafik Buss 31 till Lantmannagatan alt. Buss / Sparvagn till Wieselgrensplatsen
Karta Ramberget / Keillers Park ritad 2017 av Maths Carlsson, GKR-karta
Terrang Kuperat stigrikt parkomrade med mestadels god till mycket god framkomlighet, se upp for

hala stenhallar och trappor vid blétt underlag. Svart bana har mycket kupering.
Start Startstampling fri startid, Forsta start ca 18:00. Start vid arena.

Lamna garna minst 30 sekunder till férutvarande I6pare pa samma bana for en bra
individuell traning.

Kontrolldefinition L&sa kontrolldefinitioner finns.

Stamplingssystem Sportldent SIAC touch-free. Hyra av bricka 20 kr. Betalas pa plats SWISH 0725-686828
eller kontant. Hyrd bricka aterlamnas omedelbart efter utlasning.

Tilldelat bricknummer ses under Tavlingskalendern (klubbtavling) i Eventor, bricka fas vid
ankomst till Arena.

Test av SIAC bricka fore start, instruktioner pa plats.

Resultat Publiceras pa Eventor som klubbtavling (gar ej ldgga in som klubbtraning)

Livelox Banorna publiceras pa Livelox efter traningen

Valkomna till Ramberget fér en utmanande sprintorientering



