
PM  KM natt 2019-03-28 
 
 
Samling Össeby IP 18:30 
 
Omklädning . Vi använder omklädningsrummen på Södra gaveln av Sporthallen 
 
Första start: Fri start från ca 19:10 
 
Första avresa till start ca 18:50 
 
Banan innehåller en snitsla strecka på 75 m,  med en staketövergång 
 
Utbrutet mål, avstånd Mål –TC  300m 
 
Utstämpling i klubblokalen Össeby IP 
 
 
 
Välkomna 
 
Vallentuna Össeby OL 


