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Samlingsplats, vägvisning och parkering: Se inbjudan! 

Startplats: Norra sidan berget vid ”Klämma” (cykelvägen mot Nolhaga). 

  Gångavstånd 400 meter (ingen snitsel). Se kartbild! 

Starttid:  Gemensam starttid kl. 19:00 för klasserna H21, H35, H45, H55,  

H20, H16, D21, D35, 

  Kl. 19:05 för klasserna H65, H75, H14, H12, 

D45, D55, D65, D16, D14, D12. 

Upprop 5 minuter innan då kartorna delas ut. Endast H/D12 och 

H/D14-löparna får titta på banan innan startsignalen. 

Karta:  Nolhaga, skala 1:5 000, ekvidistans 5 meter. 

Terräng:  Skiftande kuperad löv- och blandskog till snabblöpt parkmark. 

Stämpling:  Sportident. Tömning i anslutning till starten i GOD TID innan. 

  Finns ingen checkenhet.  

Spridningsmetod: Gaffling förekommer i alla klasser utom H/D12, D65 och D75. 

Beroende på klass finns det en eller två gafflingar med ”fjäril” och 

”diamant”. Se exempelbild.  

Kontrollerna skall tas i den ordning de står markerade på banan. 

Läs noga då numreringarna kan sitta tätt. 

Spurt/målgång: Från sista kontrollen i flertalet av klasserna är det en brant bergsslänt 

som kan vara halkig. Ta det försiktigt!  

 OBS! Ingen snitsel till målkontrollen som är mellan två marschaller. 

 Avläsning SI-brickan i anslutning till målet. 

Uppmaning: Visa hänsyn vid kontrollerna då många löpare kan komma samtidigt. 

Dusch och toalett: Finns ingen på arenan. Duschmöjlighet erbjuds på Hjortgården. 

Resultat:  Publiceras på Eventor så fort vi kan. 

Prisutdelning: Plaketter till Kretsmästare (i klasser med minst två startande) kommer 

att delas ut vid KM dag som Kullingshof arrangerar torsdag 9 maj. 

Lycka till! 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 


