
SPRINT TRÄNINGSTÄVLING 29 MAJ 

Tävlingscentrum: Norrvalla idrottsplats 

Karta/Terräng: Sprintkarta ritas 2019. Dels idrpttsplats och industriområde med många byggnader, 

dels två bergknallar med ordentlig kupering, mycket stigar 

Starttid: 19,00 (eller annan tid som bestäms av Norrläger) 

Startmetod: Fri starttid, dock med 30 sek mellanrum, minst. Innebär startstämpling  

Tidtagning = frivillig 

Anmälan: Föranmälan i samband med anmälan till Norrläger eller i Eventor. Även direktanmälan 

tävlingsdagen på plats. 

Anmälningsavgift – för ungdomar ingår i lägeravgiften=kostar inget, för vuxna 21 år och äldre=50 kr 

KLASSER 

Klass Banlängd 

Grön 1500 

Vit 2000 

Gul 2000 

Orange 2500 

Röd 2000 

Röd 2500 

Blå 2500 

Blå 3000 

 

Banläggare/Tävlingsledare = Håkan Lundmark, Långvikens OK 

Förutsätter att lägerledarna bistår sina grupper vid start, utefter banorna och vid mål. 

 

LÅNGVIKENS OK 

 

 

 

 


