Medeldistans

WO AR i (S 2019-03-31

Nationell medeldistanstavling i orienteringslopning arrangerad av
Sodertalje-Nykvarn Orientering
OBSERVERA OVERGANGEN TILL SOMMARTID UNDER NATTEN 30-31/3!

Lank till MTB-O tavling samma dag:
https://eventor.orientering.se/Events/Show/21954

Arena

Skogsmal pa tallhed vid Svartbro vaster om Nykvarn.

Vagvisning efter vag 576 ca 9 km vaster om avfart fran E20 vid trafikplats
Nykvarn alt 11 km 6ster om avfart fran E20 vid trafikplats Laggesta. All
trafik till tavlingen ska ga denna vag. GPS-koordinater: 59.214479,
17.322523

Parkering

Efter vag samt i grusgrop. Folj anvisningar fran funktionarer. Avstand till
Arenan 500 — 1 500 m (rod-vit snitsel) efter barnvagnsvanlig trafikerad
vag. P-avgift 20 kr. Betala garna via Swish redan innan ni ar framme vid
parkeringen sa gar det smidigare. Nr 123 173 0332. Ange: Park

Efteranmailan

Via Eventor senast onsdag 27 mars kl 24:00 mot 50% forhojd
anmalningsavgift.

Pa Arenan under tavlingsdagen kl 08:30 — 09:30 pa de i startlistan inlagda
vakanta platserna i H/D12, H/D14, H/D16, H/D12K, H/D14K samt H/D16K.

Direktanmalan

Anmilan pé tavlingsdagen ute p& Arenan kan ske till Oppna
Motionsklasser samt U1, U2 och Inskolning mellan kl 09:00-11:30. Ingen
forhojd avgift for anmalan pa tavlingsdagen.

Klasser

Tavlingsklasser Motionsklasser fér ungdomar
HD10 — HD85 Inskolning, U1 och U2
HD12 kort, HD14 kort och HD16 kort  Oppna Motionsklasser

OM1, Om3, OM5, OM7 och OMS8
Fri starttid mellan kl 10:00 — 12:00 i alla Oppna Motionsklasser.
Banldangder i enlighet med tavlingsreglerna.

Anmalningsavgift

Vuxna 140 kr, ungdom t.0.m. 16 ar 80 kr. Faktureras klubbarna i
efterhand. Utlandska |6pare ska betala till sekretariatet senast pa
tavlingsdagen.

Startlista

Publiceras i Eventor och pa Arenan.

Start

En startplats med en startpunkt. Avstandet fran Arenan till starten ar 400
m. Fo6lj orange-vit snitsel efter en lattframkomlig stig. Forsta start i
tavlingsklasser kl 10:00. Ingen toalett vid start.

Start tillats inte senare dn 30 minuter efter I6parens ordinarie starttid.

Fri starttid kl 10:00 — 12:00 i Oppna Motionsklasser.

Kontrollbeskrivningar

Finns bade pa kartan och l6sa vid starten.
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Karta

Reviderad hosten 2018 enligt kartnorm ISOM 2017 av Anders Wisén.
Fargutskriven av BL-ldrottsservice. Ekvidistans 5 m.

Skala 1:10 000 utom H/D45- som har 1:7 500. OM5 och OM7 erbjuds
bade 1:10 000 som 1:7 500. Dessa fordelas enligt principen "forst till
kvarn’

Passage Over vag

Klasser med banor 3,5 km och langre korsar under tavlingen sparsamt
trafikerade vagar vid tre tillfallen. Sikten ar mycket god vid passagerna
men samtliga uppmanas att se upp for trafik vid dessa passager! Se
kartprov:

Ungdomsbanor

For Inskolning finns Glada och Ledsna Gubbar som stéd i skogen.
Skuggarkartor finns for Inskolning, U1 och U2. De yngsta
ungdomsbanorna gar nara kanten pa kartan sa darfor finns tydliga skyltar
pa alla stigar som passerar denna ('STOPP! Kartkant’).

Forbjudet omrade

All passage av vag SV om Arenan far endast ske dar sa anges pa kartan.

Terrangbeskrivning

Skogsmark bestdende av tallhed och detaljrika hojdpartier. De langre
banorna kommer i kontakt med ett eller tva mindre omraden med
gallrad eller tatare ungskog och ett lattframkomligt hygge. Omradet har
ett stig- och vagnat av normal omfattning. Kuperingen ar svag till mattlig.
Sankmarker finns i princip inte alls. Framkomligheten ar mycket god.

Stamplingssystem/
kontrollméarkning

Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan. Hyrbricka debiteras
med 30 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 500 kr.

Klasser med fri starttid startstidmplar. Ovriga klasser startstimplar inte.
Alla klasser malstamplar. Samtliga |6pare ska darefter stampla ut vid
avlasning, aven vid brutet lopp. Kontrollerna ar markerade med orange-
vita skdarmar. Stamplingsenheterna sitter pa kontrollstallningar.
Kontrollerna sitter i vissa omraden mycket — kontrollera kodsiffran noga!

Utbrutet mal

Malet &r utbrutet. Folj orange-vit snitsel tillbaka till Arenan for
utstampling. Samma vag som till starten nyttjas. Se upp for trafik vid
korsande av vag! Viktigt att ni kommer ihag att stampla ut vid TC!

Maxtid

Tva timmar

Resultatlista

Publiceras i Eventor efter tavlingen. Under tavlingen redovisas resultat
via Liveresultat samt pa skarmar vid malet.

Omkladnad / Dusch Varmvatten utomhus 200 m fran Arenan. Folj vit snitsel.
Toaletter Pa Arenan.
Miniknat Miniknat finns i anslutning till Arenan, med start mellan kl 9:30-11:30. Ta
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gdarna med egen Sl-pinne! Avgift 20 kr.

MTB-O

Kringeltraffen MTB-O (dven DM for S6dermanland och Stockholm) avgors
parallellt med Kringeltraffen pa séndagen. Tavlingarna avgors i separata
omraden forutom fér H21 som mellan kontrollerna 10-12 passerar en
bred stig dar cyklister kan dka. Skyltar ar uppsatta for att uppmarksamma
cyklisterna pa detta. Se kartprov:

I v )

Sportforsaljning

Letro Sport

Servering Valsorterad servering med bl.a. hamburgare. Ta garna med en egen
mugg till dryck for att minska miljobelastningen.
Priser Priser i alla tavlingsklasser for ungdomar, juniorer och seniorer samt i

motionsklasserna Inskolning, U1 och U2. Antal priser i varje klass kommer
att anslas pa Arenan. Prisutdelning efter hand som klasserna blir klara.
Tider meddelas av speakern.

Omplastring

Plats for omplastring finns pa Arenan.

Viltrapport

Viltrapportering sker till sekretariatet.

Tavlingsledare

Lennart Borg

Tavlingskontrollant

Anders Runander

Banlaggare

Katarina Borg

Bankontrollant

Sven Undeland

Upplysningar

Lennart Borg, tel 070-553 10 78, e-post lennart.borgb2 @gmail.com
Katarina Borg, tel 070-797 08 22, e-post katarina.m.borg@gmail.com
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