
INBJUDAN TIOMILATRÄNING 2019-04-03 
 
TRÄNINGSFORM 
Stafetträning dag alternativt natt. Anges vid anmälan. 

 
SAMLING 
Stångtjärn i Falun, vid badet. Lat 60.63056 Long 15.55707 

 
ANMÄLAN 
Senast tisdag 2019-04-01 kl 23.59 i Eventor.  
 

START 
DAG 

18.00.  
Alt 1 vid kvarvarande snö för rättvisare förhållanden: Gemensam start  
Alt 2 vid barmark: Slumpvis lottad start á la sträcka 2 
 
NATT 

20.00.  
Alt 1 vid kvarvarande snö för rättvisare förhållanden: Gemensam start  
Alt 2 vid barmark: Slumpvis lottad start á la sträcka 2 
 

 

BANOR 
Långa ca 8 km 
Korta ca 6,5 km 
”Ful”-gafflat. 

 
KARTA 
Skala 1:10 000 5 m ekvidistans. Erhålles i plastfodral vid start. Definition enbart på 
kartan. 

 
KONTROLLER 
Liten alt stor skärm samt reflexstav alt sedvanlig reflex. Touch-and-go stämpling 
gäller. 

 
TERRÄNG 
Utdrag ur Tiomilas terrängbeskrivning: 
 
TERRÄNGTYP  
Tävlingsområdet är väldigt varierat. Detaljrikedomen är normal. Dock finns ett par 
partier med väldigt stenbunden terräng som påminner om de gamla stenbrotten som 
varit i drift tidigare. Ledstänger såsom vägar, stigar, stenmurar, bäckar, 
beståndgränser m.m. finns utspridda över hela tävlingsområdet i normal omfattning.  
 
 
 



KUPERING  
Tävlingsområdet är måttligt kuperat. Nordost om arenan ligger ”Trollabackarna”. Där 
är kuperingen kraftig.  
 
FRAMKOMLIGHET  
Framkomligheten är huvudsakligen god men det förekommer en del ungskog i 
varierande ålder som drar ner löphastigheten. Även i de stenbundna områdena är 
löpbarheten sämre. Sikten är god men en och annan mindre gran kan dock skymma 
sikten ibland liksom något nerfallet träd.  
 
Vi bjuder på: 
Normal detaljrikedom. 
Delvis väldigt stenbunden terräng. 
Många ledstänger av framförallt stigar. 
Varvning. 
Efter varvning, Stångtjärns svar på Trollabackarna.  
Mestadels snabblöpt öppen skogsterräng. 
Ungskog i varierande ålder. 
 
Kort sagt: Välkomna till Skåne! 
 
OK Kåre 
gm 
Roger Larsson, banläggare 
070-33 51 937 
ragang@telia.com  
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