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Motion Fredag Natt
Klass Banlangd Skala Farg Farg forklaring Banlaggarens kommentar
VIT BANA Natt , _ ) . .
Banan gar i terrang med tydliga och sammanhangande Banan r|l_<tar sig il ungdom?r som ar n)olborjgre. Banan gar
om1 2300 1:7500 Vit  plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledstéanger).. Tydliga utmed stigar. Kontrollerna ar synliga fran stigen.
kontrollpunkter som kan sitta upp till 40 meter fran ledstangen.
Enkel vagvalsbedémning
GUL BANA Banan riktar sig till vuxna nybdrjare o ungdomar som kan
) Banan gar i terrang med tydliga planbildsdetaljer och god runderna Bar?an ar utme{i st; ar mengibland kan Du
OM3 2800 1:7500 Gul framkomlighet. Latta kurvbildskontroller, tex hogst uppe pa en gehbva e.na Kort sgtracka enon% sl,<o en. Men det Gar
hojd eller langst ner i en grop. Kort finorientering mot tydlig . gen: ) 9 g“ L 9
planbildskontroll med saker uppfangare alltid att springa stig runt. Kontrollerna &r tydliga.
ORANGE BANA Banan riktar sig till ungdomar o vuxna som bada passerat
Terrangen har god framkomlighet men kan vara kuperad. Fler, nybbrjarstadietg Banar? motsvarar 14-arsbana Tygliga
OM5 3500 1:7500 [ Orangé men fortfarande enkla, kurvbildskontroller, t.ex. hogst uppe pa el o ol X
g en hajd.. Nagra strackor med grovorientering via tygdligapp P kontrollféremal, med hallpunkter fére eller strax efter
hallpunkter och mot tydliga uppfangare. kontrollen.
ORANGE BANA . . L .
Terrangen har god framkomlighet men kan vara kuperad. Fler Banan riktar sig till "“Z‘”a som pass?ra.t nyporjarstadle_t.
OM6 4300 1:7500 men fortfarande enkla, kurvbildskontroller, t.ex. htgst uppe pa Banan njotsv?rar 14-ar°sbana, men ar lite 1angre. Tydliga
en hajd.. Nagra strickor med grovorientering via tydliga kontrollféremal, med hallpunkter fére eller strax efter
hallpunkter och mot tydliga uppfangare. kontrollen.
BLA BANA
Svarigheten ar anpassad till de skickligaste l6parnas kunnande.
) Okning i svarighetsgrad bestér i att fler sma terrangdetaljer Banan riktar sig till vuxna med tavlingserfarenhet. Passar
OoM7 3700 1:7500 utnyttjas. Storre variation i strackor (korta och langa). aven vuxen nyborjare som vill testa teknisk utmanande
Kuperingen ar anpassad till de aldre tavlande, med kort bana.
lattframkomlig terréng och i forsta hand orienteringstekniska
problem.
SVART BANA
) Svérigheten ar anpassad till de skickligaste lI6parnas kunnande. Banan riktar sia till tavlinasorienteraren. Finns fina
OMS8 4200 1:7500 Okning i svarighetsgrad bestar i att fler sma terrangdetaljer nattvaqual ellegrakt 4 9 '
utnyttjas. Storre variation i strackor (korta och langa). Terrang ar 9 pa ...
fysiskt kravande.
SVART BANA Banan riktar sig till tavlingsorienteraren
. Svarigheten &r anpassad till de skickligaste I6parnas kunnande. o~ . g utl faving o
1:10 000 o, L2 .. . y : Langdistanskaraktar pa banan med négra fina
Okning i svarighetsgrad bestar i att fler sma terréngdetaljer - ) )
1:7500 . . R o ... vagvalsstrackor. En utmanande nattbana for den som
utnyttjas. Storre variation i strackor (korta och langa). Terrang ar ., X
fysiskt kravande soker det lilla extra.
OM9 6400
GRON BANA . o -
. .. Tydliga och sammanh&ngande planbildsdetaljer. Vagar, stora Banan riktar SI9 tll mindre barn | saLIskap r;ned vuxen. 6
Ul 2100 1:10 000 Gron stigar, byggnader, 5ppenmark etc. Kontroll sitter alltid pa kontroller. Tydliga kontrollpunkter pa ledstangen. Stig hela
ledstangen. vagen.
VIT BANA
Banan gér i terrang med tydliga och sammanhéngande Banan riktar sig till barn i sallskap med vuxen. Banan gar
U2 2300 1:10 000 Vit  plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledstanger).. Tydliga utmed stigar Kgontrollerna ars nﬁ a frAn i én 9
kontrollpunkter som kan sitta upp till 40 meter fran ledstangen. gar. ynig gen.
Enkel vagvalsbedémning
GRON BANA Banan riktar sig till mindre barn i sallskap med vuxen. 7
Insk 2100 1:10 000 e Tydliga och sammanhéangande planbildsdetaljer. Vagar, stora kontroller. Tydliga kontrollpunkter pa ledstangen, (stig,
) stigar, byggnader, 6ppenmark etc. Kontroll sitter alltid pa vag). Ratt eller fel vagval markeras med glada eller sura
ledstangen. gubbar.
VIT BANA Banan riktar sig till Ipare som &r nybérjare pa
Banan gar i terrang med tydliga och sammanhangande orientering.Banan gar utmed stigar. Kontrollerna ar synliga
Trail 4700 1:10 000 Vit  plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledstanger).. Tydliga fran stigen. Perfekt for dig som vill kora ett stigloppass i

kontrollpunkter som kan sitta upp till 40 meter fran ledstangen.
Enkel vagvalsbeddmning

okand terrang.
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