SOL Tranas bjuder in till Hoglandstraning tisdag 9/4, 2019

Traningsupplagg: Banor som avslutas med micro-ol, 1 km. Pa micro-ol sitter kontrollerna tatt
och kartskalan ar 1:2 500, gul svarighetsgrad. Tanken &r att orienteringen ska ga i 6verfart
med snabba beslut. Se till att du har krut kvar i kroppen nar micro-banan borjar!

Banor:

2 km, vit, ej micro-ol

3 km, gul

3,5 km, orange

4,5 km, violett

Samling: Mardsmalens handelstradgard

Anmalan: Ingen féranmalan

Startavgift: Fri startavgift for klubbarna i Héglandssamarbetet. Ovriga som vill nyttja
traningstillfallet; vuxna 50 kr och ungdomar 20 kr

Start: fri start 18.00 — 18.30

Stampling: Touch (sma skarmar)

Karta: Stoerydskartan, skala 1:7 500, micro-ol 1:2 500, ekvidistans 5 meter
Dusch: Finns ej

Fragor: Andreas Ekbladh: 073-0432517

Valkomna!



