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Kristinehamns OK inbjuder till

Distriktsmatchen 2019
Sdédermanland, Varmland,
Orebro Lan och

R
@

Ostergdtland

6 Augusti: Medeldistans
7 Augusti: Stafett

Klasser och Banlangder

Medeldistans

Individuella klasser D13, H13, D14, H14, D15,
H15, D16, H16

Fran varje distrikt raknas den 4 basta I6parna per
klass i lagtavlingen. Max 8st deltagare per distrikt
och tavlingsklass

Banlangder i enlighet med SOFTs
rekommendationer. Slutliga banlangder kommer
att presenteras pa Eventor senast 14 dagar innan
tavlingen.

Stafett

Sprintstafett med 4 strackor

| varje lag skall inga en Iopare fran respektive
klass: D15-16, H15-16, D13-14, H13-14.
(Eventuella undantag beslutas pa lagledarmétet)
Fran varje distrikt raknas de 5 basta lagen i
lagtavlingen

Samling

Medeldistans
Bjorkvallen (N 59,29545°; E 14,09824°).
Vagvisning fran E18 vid Kvarnmotet

Stafett
Hultets Friluftsgard (N 59,32686°; E 14,15696°)
Vagvisning fran Utfarten fran boendet

Parkering
Avstand mellan parkering och arenan max 200 m
grusvag.

Start

Medeldistans
Forsta start kl 14:00.

Stafett
Forsta Start 10:00

Karta

Medeldistans

Djurgardsberget, Nyritad 2019 av Jonny Jonsson.
Utskriven pa laserskrivare. Ekvidistans 5 m.
Skala 1:10 000. Kartnorm 1ISOM2000.

Stafett

Hultet, Reviderad 2019 av C-G Garpenlund.
Utskriven pa laserskrivare. Ekvidistans 5 m.
Skala 1:10 000. Kartnorm ISOM2000

Terrang

Skogsterrang med svag till mattlig kupering,
relativt stigrikt. Delvis mycket detaljrika partier.
Vissa omraden med nedsatt framkomlighet, i
Ovrigt storvuxen granskog.

Stampling

Sportldent. Bricknummer anges vid anmalan.
Brickor finns att hyra, 30 kr. Borttappade/Ej
aterlamnade brickor 400 kr. Sl-brickor 5, 6, 8, 9,
10, 11 och SIAC (Traditionell stimpling) kan
anvandas.

Anmalningsavgift
450 kr/deltagare, 350 kr/ledare, faktureras
distriktsvis efter tavlingen.

Anmalan

Anmalan distriktsvis per mail till
michael.forslund.kok@gmail.com senast tisdag
30 juli, kI 23.59.

Ange Namn, Sl-nummer och eventuell allergier
pa deltagare samt Namn och eventuella allergier
pa Ledare

Vid anmaélan godkanns att namnet laggs ut pa
Internet.

Dusch
Inomhus, tempererad.

Toalett
| anslutning till arenan
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Startlista, PM och resultat

PM och startlista finns pa Eventor senast 2/8.
Resultatlistor presenteras pa Eventor, normalt
senast klockan 18 tavlingsdagen.

Prisutdelning

Placeringspriser till de tre forsta i varje klass
Priser utdelas i samband med kvallsfikat pa
tisdagskvallen for de individuella tavlingen och
efter malgang for stafetten.

Servering
Enklare servering pa arenan.

Deltagarkuvert
Information om boende och mat uthamtas
distriktsvis pa arenan.

Logi
Sangar i sovsal pa gamla regementsomradet i
Kristinehamn (N 59,30605°; E 14,07078°)

Incheckning distriktsvis efter avslutat tavling pa

tisdagen.

Obs! Medtag sangklader eller
sovséack+kudde/drngott.

Hyra av sangklader pa plats 60 kr/person

Tavlingsledning
Tavlingsledare:
Banlaggare:

Tavlingssekreterare:  Michael Forslund

Michael Forslund

Mat

Middag (tisdag), kvallfika (tisdag) och frukost
(onsdag) serveras vid boendet. Faltlunch
(onsdag) serveras vid arenan.

Eventuella allergier meddelas i samband med
anmalan.

Aktiviteter

Kvéllsaktivitet anordnas. Boendet ligger i
narheten av badplats varfér badklader kan vara
lampligt att medfora.

Ledarmote
Tisdag kvall, vid boendet

070 - 348 00 77
Birgitta och Runo Johansson
070 - 348 00 77

E-post: michael.forslund.kok@gmail.com
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