‘ {;:;Z.i}| TOUR DE
SOR FESELFa

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB

Inbjudan till Tour de Medelpad 25 maj 2019

For elfte gangen arrangeras Tour de Medelpad. Touren bestar i ar av tva fristaende individuella
tavlingar, som arrangeras av Sundsvalls OK respektive Kovlands IF. Arets tavlingar genomfors som
nationella elittavlingar.

Klasser
Langd och svarighet foljer SOFT:s rekommendation. Vid for fa anmalda férbehaller sig arrangdren
ratten att sla ihop klasser. Se Eventor for senaste nytt.

Elit Damer Herrar Oppna klasser och inskolning
D21E D10 H10 OM1 (Vit)
D20E D12 D12Kort H12 H12 Kort OM3 (Gul)
D18E D14 D14Kort H14  H14 Kort OMS5 (Orange)
H21E D16 D16Kort H16 H16 Kort OM6 (R6d)
H20E D18 D20 H18 H20 OM7 (BI&)
H18E D21 D35 H21 H35 OMS8 (Svart)
D40 D45 H40 H45 OM9 (Svart)
D50 D55 H50 H55 Inskolning (Groén)
D60 D65 H60 H65 U1 (Groén)
D70 D75 H70  H75 U2 (Vit)
D80 D85 H80 H85
D90 H90
Anmalan

Anmalan gors via Eventor senast sondagen den 19 maj. Bricknummer anges i anmélan (om inget
bricknummer anges tilldelas I6paren hyrbricka). Anmalan till inskolningsklass, utvecklingsklasser och
Oppna motionsklasser kan ocksa goras pa arenan under tavlingsdagen.

Avgift
Anmalningsavgiften for elitklass dr 170 kr, fér ungdomar upp tom 16 ar 70 kr, och for
ovriga 120 kr. Hyrbricka 30 kr.

Efteranmalan
Efteranmalan mot 50 % forhojd avgift gors senast torsdag den 23 maj via Eventor.

Samling & parkering
Samling i Edsaker, Ljustorp invid vag 681. Vagvisning fran vag 331 i Stavreviken. Avstand parkering
och arenan cirka 200 - 600 meter.



Terrang

Utpraglad vildmarksterrdang. Vegetationen utgors mestadels av barrblandskog. Ett antal storre
hojdpartier med 6ppen hallmark kompletteras av tydligt avgransade sankmarker i olika storlek. God
detaljrikedom pa hojderna, dar sikten mestadels ar god.

Hela omradet &r stigfattigt varfor det féorekommer vitsnitslade, nytillverkade stigar i omradet dar de
enklare banorna gar fram.

Karta
Skala 1:10 000. F6r H/D 45 och dldre 1:7 500. Ekvidistans 5 m. SOFT-certifierad fargutskrift.

Start
Forsta ordinarie start kl 11.00. Start i inskolnings - och utvecklingsklasser samt 6ppna motionsklasser
fri starttid mellan 10.30 och 12.30. Avstand till start cirka 800 meter.

Startlista, PM och resultat
Startlista, PM och resultat anslas pa arenan och redovisas pa Eventor.

Stamplingssystem
Sportident

Omkladning, dusch och toaletter
Dusch pa idrottsplatsen i Ljustorp — avstand cirka 6 km. Toaletter endast i anslutning till arenan.

Service
Enklare servering, barnpassning och miniknat samt sjukvard pa arenan.

Priser
Priser endast i elit- och ungdomsklasserna samt tva lottade priser i 6vriga klasser.

Upplysningar & funktionarer

Tavlingsledare: Bo Noborn 070-398 75 00
Banldaggare: Ove Jansson 070-334 7899
Bankontrollant Christer Moéllenberg 070-395 03 00
Tavlingskontrollant Rune Lind 073-567 21 57



