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På uppdrag av Försvarsmakten och 

Svenska Mångkampsförbundet  

inbjuder IF Marin Väst och  

Göteborg-Majorna OK till 

 Militär Landskamp, Världscup och 

Svenska Cupen 

Orienteringsskytte 31 maj – 2 juni 

2019 

 

 

 

Allmänt: Tävlingen är en militär landskamp, deltävling i Världscupen och 

Svenska Cupen. ”Klubblösa” deltagare ansluts tillfälligt till 

klubben Orienteringsskytte Sverige (av försäkringsskäl). 

 

Samling: Sisjöns skjutfält, ca 4 km syd Göteborg. Koordinater  

N 57*6245523 E 11*9821482. 

Vägvisning från rondellen precis söder om Fässbergsmotet/ 

Söderleden.  

 

Genomförande: Sprint (fredag): Orientering, liggande skytte, orientering, stående 

skytte 

Klassisk distans (lördag): Punktorientering, liggande skytte, fri 

orientering, stående skytte.  

 Stafett (söndag): Löprunda, liggande skytte, orientering, stående 

skytte. 

 

Karta: FK Herkules karta över Sisjön, utgiven 2015.  

Skala 1:7 500 (sprint), 1:10 000 (klassisk och stafett), 5 m 

ekvidistans gäller för samtliga klasser. 

 

Terrängbeskrivning: Terrängen består mestadels av måttligt kuperad och relativt 

detaljrik skogsmark med inslag av ett antal passerbara mindre 

våtmarker. Öppen mark förekommer, framförallt i anslutning till 

skjutbanan. Bitvis begränsas framkomligheten av insprängda 

grönområden, i övrigt god framkomlighet. Området genomkorsas 

av två mindre vägar vilka bedöms som lågt trafikerade. Stigar 

förekommer både i form av grusspår samt naturliga gångstigar och 

mtb-spår; av de två senare kategorierna är alla ej inritade på kartan. 

 

Stämpelsystem: SportIdent. Om bricknummer inte anges vid anmälan tilldelas 

hyrbricka, avgift 30 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras 500 kr. 

 

Vapen: .22 long. Skjutning sker mot Kurvinenmål. Ett mindre antal vapen 

finns för utlåning. Kostnad 50 SEK/dag inkl 50 skott. 

 

Service: Enklare servering på TC. Inga dusch möjligheter på TC. Toalett 

finns på TC. 
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Anmälan: Senast 2019-05-15 via Eventor eller till 

orientering@ifmarinvast.se. 

Fakturering sker i efterhand till svenska klubbar. Efteranmälan till 

kl 18.00 den 29 maj 2019 via Eventor eller mail enligt ovan mot 

50 % förhöjd avgift. 

 

 Utländska löpare anmäler via mail till orientering@ifmarinvast.se. 

och betalar till konto i förväg, ingen kontant betalning på tävlingen 

för startavgifter. Betalningen görs till: 

  

 IF Marin Väst 

 Bank:   Swedbank 

SWIFT: SWEDSESS 

IBAN:   SE7780000810596939381320 

 
Klasser och banlängder: Enligt reglementet. Arrangören förbehåller sig rätten att slå 

samman klasser vid får få anmälda. Notera att det bara är två 

sträckor i alla klasser på stafetten, även för H21. 

  

Segrartider, 

svårighets-grad och 

klasser 

Sprint Klassisk 

distans 

Stafett Svårighets-

grad 

M/W 21 18-20 

min 

45-60 min 30-40 

min 

Blå 

M/W 20 18-20 

min 

40-55 min 30-40 

min 

Blå 

M/W 18 18-20 

min 

35-50 min 30-40 

min 

Blå 

M/W 16 18-20 

min 

30-40 min 30-40 

min 

Violett 

M/W 14 18-20 

min 

25-30 min 25-30 

min 

Orange 

M/W Propaganda 18-20 

min 

25-30 min 25-30 

min 

Orange 

M/W 35 18-20 

min 

40-55 min  Blå 

M/W 40 18-20 

min 

35-50 min  Blå 

M/W 45 18-20 

min 

35-50 min  Blå 

M/W 50 18-20 

min 

35-50 min  Blå 

M/W 55 18-20 

min 

30-45 min  Blå 

M/W 60 18-20 

min 

30-40 min  Blå 

M/W 65 18-20 

min 

25-35 min  Blå 
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Stafett övriga För ålder 35+ erbjuder vi klasserna; H/D 70, H/D 95, H/D 120, 

minsta ålder 35 år på lagmedlemmarna. Svårighet blå. Tid 30-40 

min för de två första klasserna och 25-30 min för H/D 120. 

  

Avgifter: Individuellt 200 kr, ungdom 100 kr. Stafett/ sträcka 200 kr för 

vuxen, 100 kr för ungdom. 

 

Inskjutning: På tävlingsbanan mot papptavlor. Fredag kl 14.00-15.30, lördag kl 

0900-1030 och söndag kl 0900-1000. 

 
Inkvartering: Förslag på boenden: 

 
Göteborgs Vandrarhem på 

Mölndalsvägen  http://www.goteborgsvandrarhem.se/  
 
Slottskogens Vandrarhem på Vegagatan  
http://www.sov.nu/ 

 
STF Göteborg City Hotell på Drottninggatan  
https://www.svenskaturistforeningen.se/anlaggningar/stf-goteborg-city-

hotell/  
 
Lisebergsbyn Vandrarhem i Skatås  
http://liseberg.se/sv/hem/Boende/Vandrarhem/  
 
Kvibergs Vandrarhem och Stugby Lilla Regementsgatan  
http://www.vandrarhem.com/  

 

Kamratmåltid: Lördag 1 juni, kl 18.30. Anges i anmälan. Pris 230 kr. Plats meddelas 

i PM. Ange även specialkost! 

 

PM och startlista: Eventor samt förbundets hemsida www.orienteringsskytte.se och 

www.biathlonorienteering.se  

 

Upplysningar: Björn Borg; 0706-54 17 06, bamseborg@yahoo.se 

Sara Holmdell; 0739-07 29 77 sara.holmdell@outlook.com 

 

Tävlingsledning: Tävlingsledare  Björn Borg 

Tävlingssekreterare  Anders Jonsson 

 Skjutledare   Henrik Wenklo 

Banläggare punktorientering Krister Caarp  

 Banläggare fri orientering Krister Caarp 

 Bankontrollant orientering  Jonatan Larsson 

 Bankontrollant punktorientering Sara Holmdell 

 IBOF /Technical Advisor  Yngve Nilsson 

 

Välkomna! FömedC / IF MARIN VÄST / GMOK 
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