
 

 
 

Prel. PM 

Välkommen till 
Pan-Kristianstads 

PreO Syd NATT 

Fredag 5 april 2019 
 

 

           

 

Administrativ  
Arena inom- 

hus 

   

 

Tävlingsarena  

UTOMHUS         

Pan-Kristianstads Klubbstuga i norra delen av Åhus, Kolonivägen 

62-64 Åhus. Vägvisning från väg 118 norr om Åhus, därefter c:a 3 

km. Parkering i anslutning till arenan. 
Hotell Åhus Seaside/Resort är beläget 1 km söder om klubbstugan. 
Där stannar även buss 551 från Kristianstad.  
Klubbstugan är öppen från kl 20.00. 
Kronoskogen, Åhusgården Sigfridsvägen 5 Åhus.  
Bilväg c:a 8 km söder om Pans Klubbstuga. 
Vägvisning väg 118 i södra delen av Åhus. 
Från väg 118, följ skärmar och markering c:a 3 km. 
Här finns toaletter och HC- toalett. 
Transport i egna bilar. 
Se bilaga med kartskiss. 

 

Tävlingsregler 

 

Enligt SOFT:s PreO grupps bestämmelser.  
Ev. återbud i Pre- Elit lämnas omg. till tävlingsledaren per mobil,  
0708 66 11 59 
Utländska deltagare betalar anmälningsavgiften  i Panstugan 

efter målgång. 
Hyra av Sport Ident bricka: 20: -  
  

Karta Utsnitt ur Kronoskogen, laserscannad/ ritad av Kenneth Kaisajuntti 
2013, rev. 2018. Finns ”djurstigar” som inte är redovisade på 

kartan. Skala1:3000. Ekvidistans 2m.  Färglaserutskrift. 
 

Start – mål 

 

 

 
 

 

 

 

Första start kl. 21.00. Startordning, se separat lista.  
Samtliga klasser har tidkontroller före start. 
Samtliga klasser: Till tidkontroll och start 250 m, se skyltning. 
 Start och målstämpling med Sport Ident. 
 
Från mål till arenan: c:a 600m, se skyltning /vit snitsel.  
Arenan finns markerad på tävlingskartan.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Kontrollkortet granskas och kontrolleras vid målgång. 
 

Utstämpling med SI – pinne sker på tävlingsarenan. 
Resultaten redovisas i PANS KLUBBSTUGA.  
 

Terräng - 

banor 
 

  

   
 

 

 

 

Varierat små och storkuperad strandskog. 
Banan går på stigar med fast underlag. Obetydlig kupering på 

banan.  
Kontrollerna är markerade med röd/vit/blå stavreflexer.     
Startpunkten på kartan är markerad med liten triangel. 
 
OBS! Pre Elit och Pre A: Falska kontroller kan förekomma. 
Kontroller/reflexer sitter nära varandra, avskilda med 
röd/vita band. 



 

Tidkontroller - 

TK 

 
Pre Elit har 6 alternativa reflexer, Alfa, Bravo, Charlie, Delta, 

Echo och Foxtrot.  
Tempometoden används. Deltagarna får 2 kartor samtidigt, när Du 

svarat på den översta bläddrar Du själv vidare till andra kartan. 
Tiden avslutas när Du svarat på båda uppgifterna. 
Total max. tid 60 sek. Vid felaktigt svar: 60 sek. tillägg/uppgift. 
. 
Pre A och Pre B har 4 alternativa reflexer. 
Pre A: Tempometoden används: Deltagarna får 2 kartor 

samtidigt, när Du svarat på den översta bläddrar Du själv fram den 

andra. Tiden avslutas när Du svarat på båda uppgifterna. 
Total max. tid 90 sek.– vid felaktigt svar:90 sek tillägg/uppgift. 
 

Pre B har en uppgift – maxtid 60 sek. – vid felaktigt svar: 120 sek. 

tillägg. 
 

Möjlighet finns att peka på skiva i stället för att säga sitt svar. 
 

Banlängd 

Max.tid 

Pre- Elit:800m.   Maxtid:84 min + 10 min för deltagare i rullstol.  
Pre- A:   800m.   Maxtid:92 min + 10 min för deltagare i rullstol.  
Pre- B:   700m.   Maxtid:73 min + 10 min för deltagare i rullstol.  

Förbjudet 

område 

Stigar och vägar som är kryssade/spärrade på kartan och/eller 

avspärrade med blå/gula band i terrängen får ej beträdas.  
 

Service  Marketenteri inomhus i Pans klubbstuga från kl. 20.00.  
Handikapptoalett inomhus i Pans klubbstuga samt inomhus vid 
tävlingsarenan Åhusgården.  
Första hjälpen - utrustning för egenvård finns i Panstugan och på 

tävlingsarenan. 
 Resultat och facit med skärm/reflexplacering finns i Pans 
klubbstuga.   
Prisutdelning 18.00 lördag kväll före PreO supén på Restaurang 

Harmoni. Hederspriser i tävlingsklasser. Lottade priser i öppna 

klasser. 
För Er som inte har bokat boende på Åhusstrand finns möjlighet att 
delta i lördagskvällens PreO supé, kostnad 300: - Bokas snarast 

hos tävlingsledaren, se nedan.   
Fullständiga resultat på www.preoresultat.se samt Eventor. 
 

Öppna banor 

Pre-O 

Öppen Pre A och Pre B: start, mål och banor, se ovan.  
Registrering och betalning av startavgift 140: -/70: - på 

tävlingsarenan kl. 20.30 – 21.15. Här får Du stämpelkort och 

instruktioner. Du får gärna låna stiftklämma för stämpling.  
Sport Ident bricka kan hyras för 20: - 
Du ska starta med tidkontroll, helst kl. 21.00 – 21.10  samt 

22.00 -22.10. Säg till funktionär vid tidkontroll -kön! 
Karta får Du vid starten.                                                              

Tävlingsledare Inga-Britt Bengtsson 0708 66 11 59 bengtssoningabritt@gmail.com                                                       
Banläggare           Inga Gunnarsson 0768 81 06 15 inga.g@telia.com  

Ban/tävl.kont.   Roland Ekelöf 0706 320 496  roland.ekelof@stigmannen.se  

Jury   Eva Björkman OK Tyr, Pahn Gardhem Nybro OK och Magnus Sterner 
  Strängnäs-Malmby OL 
 

Lycka till!     

Pan-Kristianstad 
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