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Ostlopet medeldistans den 6 april 2019
Falkopings AIK OK

Arena: Ekasen, Sandhem. Vagvisning med skyltar och orangevita orienteringsskarmar fran vag
47 vid bade sddra och norra infarten mot Sandhem. Vid infart fran Sandhem kor till Sandhems
kyrka och folj vagvisning darifran. Parkering vid arenan. Avstand max 200 m.

Anmalan: Efteranmalan senast tisdagen 2/4 ki 23.59 i férsta hand via Eventor, i andra hand
via e-post till pwallind@gmail.com. | tavlingsklasser ar efteranmalningsavgiften +50%. Anmalan i
man av kartor pa tavlingsdagen avgift +100 %.

Efteranmalan i U1, U2, Inskolning och OM senast tisdag 2/4 kl 23.59 och pa Arenan K.
12:30-14:00. Avgift upp till och med 16 ar 100 kr. Over 16 ar 175 kr. Ingen forhojd avgift vid
efteranmalan i U-klasser och Inskolning. Hyra av Sportident-bricka 25 SEK. Forlorad

hyrbricka 350 SEK. Klubbanslutna faktureras via klubb, klubbl6s betalar vid kdp, kontant

eller Swish.

Start: Forsta starttid 13:00. Efteranmalda startar fore ordinarie anmalda i respektive klass.
Oppna motionsklasser har fri starttid kl 12:30-15:00. Avstand fran arenan till start ca 1 500
m, mestadels grusvag, samtliga klasser har samma start. Folj skyltning och orangevit snitsel.
Begransat antal toaletter vid start, nyttja arenans toaletter i forsta hand. Strax fore starten
passeras en bilvag, var uppmarksam. Overdrag transporteras till arenan, laggs vid duschen.

Uppvarmning: Inget utrymme for uppvarmning vid startplatsen. Passa pa att varma upp
innan du passerar vagen (starten ligger 100 m séder om vagen).

Karta: Sorgarden. Nyritad av Goran Larsson 2018. Skala 1:7 500 i H/D45 och uppat, samt
Oppna motionsklasser. Skala 1:10 000 i upp till H/D40, U-klasser, Inskolning och trailklasser.
Ekvidistans 5 meter.

Terrang: Skogsmark bestaende av gran och tallskog i varierande alder. Kulturmark i banornas
avslutning for alla klasser. Ett stérre mossomrade finns pa de langre banorna, i 6vrigt fa
sankmarker/bléta omraden. Tavlingsomradet genomkorsas av stigar och skogsvagar i relativt
stor omfattning, de kortare ungdomsbanorna berér ett omrade med motionsspar.

Overvagande god till mycket god framkomlighet, men gronomraden férekommer speciellt pa de
langre banorna. Gallrade omraden forekommer, dessa ar markerade pa kartan. Overlag att till
mattlig kupering, med inslag av nagra korta, brantare sluttningar.



Tavlingsbana: Kontrollerna ar av typ Sportident och méarkta med orange/vit skarm.
Kontrollerna sitter tatt, kolla kodsiffran. Observera féljande:

- Alla banor passerar mot slutet genom en mindre vagtunnel under en stérre bilvag vid
markerad 6vergang. Eftersom alla ska passera genom tunneln sa kan det bli trangt, visa
hansyn speciellt mot yngre |6pare. Passage 6ver bilvag ar férbjudet!

- Nya konstgjorda stigar ar tryckta pa alla kartor samt markerade i terrangen med vit snitsel.
- Under senvintern har enstaka insektsangripna trad avverkats. Nya traktorspar, som ej ar
markerade pa kartan, kan forekomma i hela omradet.

Skuggning och parallellépning ar tillatet i Inskolning, U-klasser samt 6ppna motionsklasser
(endast OM 2 om skuggaren senare ska tavla). Den som skuggat far senare inte delta i
ungdomsklass eller H/D21. Skuggningskartor finns.

Malgang pa arenan. Maxtid 2,5 h. Avlasning och stracktider efter malgang. Lopare som
utgétt eller p& annat sétt inte passerat méalet och avlasningen MASTE ga till malet och lasa
av sin bricka. Vanligen hjalp oss med detta sa slipper vi leta efter férsvunna I6pare.

Priser: Alla startande i inskolning, U1 och U2 far vélja ett pris vid malgang. Prisutdelning i
klasserna HD10 — HD21 sker ungefar pa den tid som anges vid respektive klass startlista.
Antal priser per klass framgar ocksa vid respektive startlista. UTLOTTNINGAR! Bland de
startande i klasserna HD35-HD8O lottar vi ut fina priser. Har du en stjarna framfér ditt namn
pa startlistan har du ett pris att hamta pa prisbordet.

Tavlingsinformation: Resultatlistor publiceras live i Eventor och anslas pa arenan.
Stracktider publiceras i Winsplit och kartorna kommer att laggas upp i Livelox.

Toaletter: Toaletter under tak i 6vre delen av arenan, folj skyltning. Begransat antal vid
start

Dusch: Varmdusch utomhus. Vanligen anvand miljovanliga hygienprodukter.

Servering: Valkommen att handla i valférsedd servering med manga hembakta kakor,
smorgésar, kaffe, godis, korv, hamburgare mm. Kontant eller Swishbetalning. Aven
forsaljning av ost fran Falbygdens ost.

Sportforsaljning: SM-sport erbjuder det du behdver for orientering m.m.
Knatteknat: Aventyrlig bana for barn erbjuds vid arenan. Pris 20 kr
Barnpasshning: Erbjuds ;.

Forsta hjalpen: Enklare omplastring erbjuds pa arenan
Tavlingsledning:

Tavlingsledare: Magnus Blennow, Tel: 073-8001161

Banlaggare: Mats Johnsson

Tavlingskontroll: Bo Klamfeldt, Tibro OK
Bankontroll: Thomas Gustafsson, Gudhems IF



