PM for kvallens traning

Banor

Gul 3,0km  1:7500
Orange 4,0km 1:7500
Svart kort6,0 km  1:10000
Svart lang10,2 km 1:10000

Dessutom kan (bor) man valja till en microsprint 1,5 km (svart) pa
varje bana. (separat karta)

Syftet med microsprinten och daven de vanliga banorna ar att trana in-
och utgang fran kontrollerna, tillsammans med riktningsandringar.

Start: 17.30 - 18.30

Samling: Bastasjostugan

Ta med egen plastficka.

Sma eller stora skdarmar vid kontrollerna.
Tank pa att tomtmark ar férbjudet omrade.

Skriv upp ditt namn pa listan och stryk det nar du ar tillbaka.

Lycka till!



