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IFK Umea inbjuder till
Distriktsmasterskap Medeldistans 20 Augusti 2011

Tavlingen ingar i Martinson Cup fér ungdomar i Véasterbotten.

Samling
TC vid Skidarena Umaker i Umea. Parkering vid TC. Parkeringsavgift 20 kr.

Vagvisning
Skyltning fran Nya Skravelsjévagen/Travbanevagen i Réback.

Anmalan

Ordinarie anmélan via Eventor senast den 14 augusti.

Efteranmalan mot 50 procent hégre anmalningsavgift maijlig till och med den 17 augusti.
Undantagsvis via e-post till ifkumea.anmalan@gmail.com.

Sen efteranmalan mot 100 procent hdgre anmalningsavgift méjlig fram till tadvlingsdagen.

Anmalningsavgifter
60 kr for ungdomar, évriga klasser 110 kr (galler dven fér Oppna Motionsklasser).

Klasser
DM: H/D10, H/D12, H/D14, H/D16, H/D18, H/D20, H/D21, HD35, H/D40, H/D45, H/D50,
H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75. Ovriga: Inskolning, U1, U2, Oppna Motionsklasser.

Vi férbehaller oss ratten att sla samman klasser vid fér fa anmalningar.

Oppna Motionsklasser

Tre alternativ erbjuds: OM1, OM3, OM5, OM7 och OM8

Direktanmalan pa TC senast kl 13.00. Fri starttid mellan kl 13.00 — 14.00.
Banlangder

Enligt SOFTs rekommendationer.

Start

Forsta ordinarie start kl 13.00. Efteranmalda startar fore.
Fran TC ar det ca 700 m till startplatsen.

Stamplingssystem
Sportident. Hyra av bricka fér 25 kr/st. Ej aterlamnad bricka debiteras med 400 kr.

Karta
Umaker, rekognoserad 2011. Skala 1:10 000 och ekvidistans 5 m. Offsettryck.



Terrangbeskrivning
Terrangtyp: Huvudsakligen lattframkomlig skogsmark, med stort inslag av stigar och vagar.

Kupering: Kuperingen ar mattlig med inslag av sluttningar med kraftig kupering.
Detaljfattiga omraden med inslag av detaljrika sluttningar.

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet. Terrang med stenbunden botten och tatare
vegetation férekommer i viss omfattning och ar markerad pa kartan. Vegetationen bestar i
huvudsak av barrskog med inslag av hyggen av varierande alder.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler 2011. Deltagare fran klubbar utanfér Vasterbotten far delta i DM-
klasser men tavlar ej om DM.

Dusch
Omkladning/dusch inomhus i nara anslutning till TC.

Prisutdelning

Snart efter att sista tavlande gatt i mal. DM-plaketter.

Miniknat

Start en timme fore ordinarie start.
Servering
Marketenteri pa TC.

Nummerlappar
HD10-HD21 bar nummerlappar, sjéalvservering vid starten.

Tavlingsledare
Christer Vredin 070-308 52 28

Banlaggare
Jakob Nilsson 070-674 52 57

Bankontrollant
Marcus Andersson, Orebro.

Tavlingskontrollant
Mikael Yngvesson, Savar.

Val mott!
/ IFK Umea



