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Parkering:
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Overdrag:
Oppna klasser:

Miniknat:

Stamplingssystem:

Terrang:
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Foljande klasser ar strukna pga att inga deltagare ar anmalda: H20 och
H12K.

Vadermotets utsiktsplats, Sédra Biskopsgardens industriomrade.

Med bil: Fran Alvsborgsbron, Lundbytunneln eller Hisingsleden fol]
skyltar mot Ockeré/Torslanda och ta av mot Biskopsgardens
industriomrade/ST1 Raff. Folj sedan vagvisning. Kollektivtrafik:
Hallplats Vadermotet. Trafikeras av buss 24, 290, Gul Express och Réd
Express. Avstand till Arenan 700 m.

Avstand Parkering - Arenan max 300 m. P-avgift 20:-

Forsta start kl. 11.00. Efteranmalda startar fore. Avstand Arena - Start
1300 m. Toaletter finns vid starten.

Transport av 6éverdragsklader fran starten.

Forsaljning av dppna klasser mellan kl. 10.00-11.30. Fri starttid
mellan 10.30-12.30. Anmalningsavgift Ungdom 70:- , évriga 130:-.
Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. Endast klubblésa
betalar kontant och da endast jamna pengar eller Swish.

Bana Svarighetsgrad Langd
Inskolning Gron 1,6 km
U1 Grén 2,2 km
u2 Vit 2,4 km
OM 1 Vit 2,5 km
OM 3 Gul 2,4 km
OM 5 Orange 3,4 km
oM 7 Bla 3,1 km
OM 8 Svart 4,5 km

Oppet mellan 10.00 — 12.30. Startavgift 20:- Endast Swish eller jamna
kontanter.

Sportident. Lopare som saknar egen |6parbricka maste hyra bricka
mot avgift 25:- Hamtas | sekretariatet. OBS! brickan maste ldamnas
tillbaka efter malgang. Ej aterlamnad bricka debiteras med 350:- .

Om enheten inte fungerar skall stampling ske i reservrutorna pa kartan.
Glom inte att uppmarksamma arrangdren nar du kommer i mal.

Detaljrik till mycket detaljrik terrang. Mattlig till stark kupering och
mestadels god framkomlighet med manga 6ppna berghéllar. De enklare
banorna anvander ett omrade med ett flertal mindre och stérre stigar.
Ovriga tavlingsomradet har endast ett fatal stigar

Svarte Mosse. Nyritad vintern 2019. Kartritare Maths Carlsson.
Certifierad digitalutskrift pa papper i plastficka.

Skala 1:10 000 i klasserna D/H10-40, inskolningsklass och
utvecklingsklasser. Skala 1:7 500 i D/H45 och aldre, samt i 6ppna
klasser

Svartvita skuggkartor for Inskolning, U1 och U2 vid starten.



Kontrollbeskrivningar:
Forbjudet omrade:

Maxtid:
Lopare som utgar:

Dusch:

Toaletter:
Barnpassning:
Forsta hjalpen:

Servering:

Sportforsaljning:

Resultat:

Priser:

Tavlingsledning:

Tavlingskontroll:

Tryckta pa kartan samt I6sa vid start.

All pa kartan markerad tomtmark samt évriga rédstreckade omraden ar
forbjudet omrade. Vanligen respektera detta!

2 timmar.

Alla I6pare som utgatt eller pa annat satt inte passerat malet och
avlasningen MASTE g4 till malet och lasa av sin bricka. Vanligen hjalp
oss med detta sa slipper vi leta efter forsvunna I6pare som inte ar
forsvunna!

Ingen dusch pa Arenan. Dusch finns p& Ryaskolan, vagvisning vid
toaletterna vid starten. Gangvag 1300 meter, folj startsnitsel. Alternativt
5 minuter med bil. Infart fran Erik Vaderhatts gata 12. Inga
orienteringsskor i omkladningsrummen.

P& Arenan.
P& Arenan. Endast bléjfria barn.

P& Arenan vid serveringstaltet.
Ett digert utbud av godsaker inklusive hamburgare erbjuds.
Pa Arenan. SM Sport.

Anslas pa arenan. Online-resultat kommer att finnas pa:
http://liveresultat.orientering.se/ scanna QR-koden till vanster sa
kommer du direkt till tavlingen.

Resultat och stracktider pa Eventor efter tavlingen ar avslutad.

Inskolning, U1 och U2 far pris direkt efter malgang mot uppvisande av
karta. | klasserna HD10 — HD21 pris till de 3 framsta. | klasserna HD35
och aldre far segraren en blomma, hamtas efter hand som klassen ar
klar.

Tavlingsledare: Anders Larsson 0733-563210
Banlaggare: Maths Carlsson 0706-342280

Tavlingskontrollant: Richard Blom, Frélunda OL
Bankontrollant: Anders Lamm, Frélunda OL

Valkomna till Hisingen

Valkommen tillbaka pa trail och orientering i Tuve i var

Tuve Trailrun
5 maj

TUVE
TRAIL

Fin trailbana pG
9eller 14 km
tuvetrailrun.se

Motionsorientering
Alla mdndagskvdllar i maj
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motionsorientering

Anvdnd dina friskvardspengar.

Mer info i serveringen pa
tdvlingen eller toleredutby.se.

Sprintcup 2019, etapp 2
World Orienteering Day 15 maj
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Spring Sprintcup i Tuve eller
utmana kompisarna i WOD-
labyrinten pd grédsmattan.

Svenska Cupen i Mtbh-O
1-2juni

Perfekt for dig som vill prova
pd Mtb-O. Det finns éppna
banor och kartstdll att hyra.



