Banlaggarens ord

Den 20:e och 21:a augusti gar Arlanda-Dubbeln av stapeln i markerna precis norr om
Arlanda flygplats. Om man vill ha en rejal orienteringsupplevelse sa finns det ingen
anledning att inte springa denna tavling.

Det som vantar ar klassisk upplandsk terrang sprangfylld med sma hojder och
sankmarker. Sikten ar mestadels god, underlaget snabblopt och kuperingen inget
vidare skrackinjagande vilket garanterat kommer resultera i snabba kilometertider.
Omradets detaljrikedom kommer dock falla sina offer, det finns manga stallen dar
hogt tempo kan straffa sig for den ofokuserade. Otaliga minuter riskerar rinna ivag
innan man lyckas lasa in sig bland hallar och sankor.

Aven om ledstadngsnitet 4r mattligt sa ligger nybdrjarbanorna pa ratt niva.
Ledstangsnatet som naturligtvis ocksa anvands for att skapa variation pa de langre
banorna. Malet har inte varit att lagga monotona kontrollplocksbanor.

Jag vill slutligen uppmana alla deltagare att riktigt njuta av den fantastiska naturen
som vackert ramar in Sveriges storsta flygplats. Sa varmt valkomna till en tavling pa
en av de finaste kartorna ni kommer springa pa i host! En tavling dar rakt pa inte
alltid beh6ver vara snabbast, terrangtypen till trots.

Simon Mellin, banldggare pa medeldistansen
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