motionsorientering

vid Sandvikssparet, Viksjo
DATUM: 21 aug 2019 - kl. 16-18

Malet stanger kl. 19.

SAMLING: Motionssparets borjan vid Sandviksskolan, Jarfalla.
KOMMUNALT: Buss 553 fran Jakobsbergs station. Avstigning hpl Sandviksskolan.

BANA — SVARIGHETSGRAD - ca LANGD:

OM1 Nybdrjarbana 2,5 km (vit)

OM3, OM4 Latt 3 och 5 km (gul)

OM5, OM6 Medelsvar 3,5 och 6 km (orange/rod)

OmM8 Svar 4,5 km (svart)
Ta garna med egen kompass

AVGIFT: 50 SEK for ungdomar upp t.0.m. 16 ar,

80 SEK for vuxna (per person och bana).
Gratis for JOK-medlemmar — anmal dig i forvag i Eventor

ANMALAN: Allméanheten anmaéler sig pa plats.

KOMMANDE: 28 aug och 29 sept vid Granskog, Jarvaféltet

Allemansratten gor att vi alla har tillgang till naturen, men dar ingar saval rattigheter som
skyldigheter. Det innebar att ta ansvar for natur och djurliv och visa hansyn mot markagare och andra
besotkare.

VALKOMMEN!
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www .jarfallaok.se
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