Gudhems IF .

inbjuder il %
DM Sprintstafett

A

Sondagen den 19 Maj  YASTGOTATOPPEN

Klasser: Herrar 12, 14, 16, 20, 21, 80, 100, 120, 140.
Damer 12, 14, 16, 20, 21, 80, 100, 120, 140.

Propaganda.
Banlangder enligt soft rekommendationer med en segrartid pa ca. 6-8 min fér ungdom och 8-10 min for vuxen /
stracka.

Stafettregler: Stafetten 16ps i 2-mannalag dar varje I6pare springer 2 strackor, (stracka 1 och 3,
respektive stracka 2 och 4) saledes den 4 strackor per klass. | klasserna veteranklasserna far
inga l6pare under 35 ar delta och den sammanlagda aldern pa léparna ska vara lagst den som
klassbeteckningen anger. Damer far tavla i herrklass, men inte herrar i damklass. Inga parallella
extralopare tillats i nagra klasser i har stafettformen. Kombinationslag ar inte tillatna. Alla
strackor, i alla klasser, ar gafflade. Propagandaklass, 4 strackor ca 1,2km/stracka med 2
|6pare dar varje I6pare springer 2 strackor, (stracka 1 och 3 respektive stracka 2 och 4) fri
lagsammansattning, alla aldrar, valfri mix dam och herr. Alla strackor ar gafflade.

Oppet DM: Lopare fran andra distrikt kan delta i tavlingsklasser p4 DM men endast I6pare fran
egna distriktet kan erévra DM-plakett

ANMALAN: Oss tillhanda senast séndag den 12 maj via Eventor eller under adress: Niklas
Fallgren, Uppsala Ugglum, 521 94 Falkdping. Anmalningsavgiften faktureras i efterhand.
OBS vid laganmalan, fyll i alla strAckor med namn och bricknummer.

ANMALNINGSAVGIFTER: Upp till HD16 80 kr/lagmedlem, Ovriga 150kr/lagmedlem,
Tillagg for DM-stafett, 20kr/anmald. Hyra Sl-bricka 25 kr (borttappad debiteras)

EFTERANMALAN: Senast torsdag 16 maj via Eventor, rikard.gustavsson@gudhemsif.se eller
0709782336. Mot 50% forhojd avgift.

Lagandring: Lagandring i Eventor ar mojlig fram till 16rdag 18 maj kI.18:00.

SAMLING: Falkopings motorstadion, Uddagarden vagvisning fran RV 46 i hojd med
Torbjorntorp och 47 i h6jd med Karleby P-TC: max 400 m. Ingen parkeringsavagift.

START: Forsta ordinarie start kl.12.30.

KARTA: Reviderad/ny ritad 2019. Sprintnorm. Skala 1:3.000 fér HD100, 120, 140 6vriga skala
1:4000 ekv. 2,5 m. Karttryck Digitaltryck ar 2019, SOFT godkand Kartritare: Goran Larsson

TERRANG: Terrangtyp — Detaljrikt park/skogsomrade med ett stort antal stigar/vagar.
Mycket 6ppen mark. Kupering - Mattlig. Framkomlighet - God.

KLADSEL: Krav p& heltackande kladsel, samt rekommendation pa dubbskor.
SERVICE: Varmdusch max 200 m, servering, sportférsaljning, sjukvard. @ SM SPORT

ORIENTERING

VASTGOTATOPPEN: Tavlingen ingar i Vastergotlands OF:s serie Vastgotatoppen for Ungdom

samt Méastare. Mer information p& VOF:s hemsida. /y§

TAVLINGSLEDNING: QQé?@

Tavlingsledare: Rikard Gustavsson 0709782336 féb

Tavlingskontrollant: Magnus Blennow 0738001161 p

Banlaggare: G0ran Larsson 0706228349 @@éz

Bankontrollant: Mats Johnsson 0515711512 V@@ .
Thomas Gustavsson 0705926577 &@

Upplysningar: Rikard Gustavsson 0709782336 @///

HEMSIDA: http://gudhemsif.se Info: rikard.gustavsson@qudhemsif.se
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