PM

Preliminart

Motionsklasser.(Oppna Klasser) Séndag 14 april 2019.
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Stamplingssystem

Startmetod

Malgang

Ovrigt

Klockan 09.45 — 11.00.
Samtliga klasser orange/vit snitsel 1400 m pa asfaltsvag. Ga pa
vanster sida.

Vid sekretariatet mellan 09.30 och 10.45. Svenska klubbar
faktureras, 6vriga kontant betalning eller swish 0760332672
Avgift tom 16 ar, 70 kr och &ldre 210 kr.

Svarighet Langd Skala
vit 2,0 1:7 500
vit 3,2 1:7 500
gul 2,7 1:7 500
gul 3,6 1:7 500
orange 3,5 1:7 500
rod 6,0 1:7 500
bl& 2,9 1:7 500
bla 4.6 1:7 500
svart 7,3 1:10 000
grén 1,6 1:10 000
grén 1,6 1:10 000
gron 1,9 1:7 500
vit 2,1 1:10 000

Sportldent-bricka 25 kr

Skuggning fore eget lopp far endast utforas i klasserna Inskolning,
U1 och U2, samt OM1, OM 2 och OM12.

Den som skuggat far senare inte delta i ungdoms- och ranking-
meriterande vid samma tavling.

Sportident. Hyrbricka hamtas vid sekretariatet och aterlamnas
direkt efter avlasning i malet.

Oppna klasser har startstampling.
Samtliga lopare skall malstampla, darefter avlasning av lopbricka.
Aven om du bryter maste avlasning ske. Hyrd bricka lamnas direkt

efter avlasning.

For detaljer om karta, terrang, forbjudna omraden, service
mm hanvisas till ordinarie PM.



