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Banlaggarens ord

Nu narmar sig langfredagen 19 april da Torsas OK arrangerar en nationell
langdistans i den for trakten unika Soderakraterrangen. Denna gang kan vi
erbjuda samtliga klasser var mest 6ppna terrang. Sikten ar i stora omraden
mycket god, ibland upp till 4-500 meter. Om det inte vore for den svagare
kuperingen kunde man tro att man sprang i Norrland. Det finns dock omraden
med begransad sikt och har géller det att se upp da det dven ar detaljerat och
tekniskt har. Den goda sikten gor att man vill hdlla hog fart men pa manga hall
begransas framkomligheten av hogt blabarsris, skvattram, ljung och dessutom
stenbunden botten. Det kan bli en mental och fysisk kamp da det kommer att
kravas styrka for att orka halla farten i undervegetationen. Det faktum att vi
springer i omradet pa varen innebar dock att blabarsriset inte ar lika tungt som
pa sommar/host. | en del omraden kan man stracka ut och har ga ner pa
snabba tider men snart far man kdmpa igen. Detaljfattiga och detaljrika
omraden loser av varandra och det géller att anpassa farten annars ar det latt
att bomma.

Det finns en hel del stigar, bade stora och sma, i omradet som ar bra
ledstanger for de lattare banorna. For att fa ihop de allra lattaste banorna har
vi dock varit tvungna att snitsla pa en del stallen for att komma fram med
banorna. | norra delen av kartan finns ett nat av endurostigar som kan vara
forvirrande om man inte ser upp. De flesta kommer mestadels att fa springa i
storskog eller dldre planterad skog hela banan. En del banor gar dven i
ljusgrona tallplanteringar och aldre igenvaxande hyggen dar framkomligheten
anda ar hyfsad. Pa nagra stallen har det nyligen rojts och dar kan det vara tufft
med framkomligheten men det ar i mycket begransade omraden. Dessa
omraden ar markerade pa kartan.

Sammantaget ar det ett riktigt fint orienteringsomrade ni kommer att fa
springa i. Det visar sig dven i att Torsas OK tidigare har karterat omradet tva
ganger, 1985 och 1999. Nu ar det alltsa dags att ge sig ut pa en karta som ar
nyreviderad 2019 for att tidigare ha ritats om fran grunden till DM i langdistans
2016 som gick har. Ut och njut!

Lycka till! Jonas Persson, banléggare



