Klasser

D 10 2,3
D12 3,1
D 14 3,9
D 16 5,2
D18 5,2
p20—57
D21 7,6
p35— 62
D 40 5,2
D 45 4,4
D 50 41
D55 41
D 60 3,7
D 65 3,7
D70 3,1
p75—31
D 80 2,8
H 10 2,3
H12 3,1
H14 3,9
H 16 5,7
H18 6,5
H20 71
H21 10,4
H 35 7,6
H 40 7,1
H 45 6,5
H 50 6,2
H 55 5,7
H 60 5,2
H 65 4,4
H 70 4,1
H 75 3,7
H 80 3,1
DH 12 K 2,3
DH 14 K 3,1
PH16K—3,9
D21K 5,2
H21K 7,1
Klasser med
majlighet till

direktanmalan

pa tavlingsdagen

Inskolning 1,9

uil 2.1
U2 2,3
01 2,3
03 3,1
05 3,9
07 3,1
08 4 4
09

Tavlingsregler
Samlingsplats

Parkering

Terrangbeskrivning

Karta

Férbjudna omraden

Forsta Hjalpen

Stamplingssytem

[[polder

Distrikts tavling i
langdistans
Soéndag 7 april 2019

PM

SOFT:s allmana tavlingsregler
Lammbhult Skola. Vagvisning fran RV.30 i Lammhult

P3 anvisad plats. Avstdnd max 500m
Avgift 20:- Betala gdrna med Swich 0708-680654

Skogsmark av barrskog med nagra stérre mossar. Varierad
framkomlighet. Narmast mal gar banorna i tatbebyggt omrade.
Normal detaljrikedom. Svag kupering. De korta banorna gar i ett
stigrikt omrade.

Ritad 2016 av Bjorn Palm. Reviderad 2019

1:10 000 DH10-21, DH35-40, Inskolning, U1, U2 samt 9.
1:7500 DH45-80, O 1-8.

Ekvidistans 5m, Laserutskrift

H21 har kartbyte. Del 2 av banan finns pa baksidan i plastfickan!
Banor 6ver 5 km passerar en trafikerad 70km/h vag. lakttag stor
forsiktighet!

Fasta kontroller och skolkontroller férkommer i omradet!

Ett nytt hus &r tyvarr inte med pa tavllngskartan

Ett forbjudet omrade &r markerat pa tavllngskartan (inhdgnad
farhage). Vanligen respektera detta! .=
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OBS! DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT BETRADA TOMTMARK.

Finns pa arenan samt hjartstartare

Sportident Air+ (dvs touch om du springer med SIAC-bricka). Om du
springer med dldre bricka fungerarar det precis som vanligt.

Jlpolder Jlpolder



Startmetod

Skuggningsregler

Start

Sen Start

Kontroller

Nummerlapp

Viltrapport

Oppna klasser

Dusch

Toalett

Ovrig service

Priser
Tavlingsledare
Banlaggare

Bankontrollant

Tavlingskontrollant

Jlpolder

DH18 och aldre klasser far kartan i startégonblicket.
DH10-16 har tillgang till kartan 1 minut fére start.
Inskolning, U-klasser och Oppna Motionsklasser startstimplar.

Skuggning fore eget lopp far endast utforas i klasserna inskolning, U1
och U2 samt OM1, utom for I6pare som senare ska delta i

ungdomsklass eller i rankningsmeriterande klass.

Start 1, Folj Orange/Vit snitsel 1200m

DH12, DH14, DH16, DH18, DH21, DH35, DH40, DH45, DH50, DH55
DH60, DH65, DH70, DH75, DH80

DH14K, DH16K, DH21K

03, 05, 07, 08, 09

Inkommande I6pare passerar de som gar till Start 1. lakttag
forsiktighet!
Ingen toa vid start

Start 2, Folj Orange/BIa snitsel 500m
DH10, DH12K

01, Inskolning, U1, U2

Ingen toa vid start

Anmal sen ankomst vid start. Folj funktionarens anvisningar.

Vid kontrollen finns skarm, stamplingsenhet och stiftklamma.
Erhaller du inte klarsignal med ljus och pip sa stamplar du i
reservruta pa kartan med stiftklamman och meddelar sedan
funktionar vid malgang.

Klasserna DH12-16 ska bdra nummerlappar. Sjalvservering vid Start 1

Vid malet

Anmalan sker vid sekretariatet pa arenan fran 10:00.
Start 10:30-12:30

Dusch inomhus i anslutning till arena, se arenakarta

Toalett inne i skolans lokaler. INGA ORIENTERINGSKOR ar tillatna
inomhus.

Barnpassning, Knatteknat och Servering
Sportforsaljning av Polder Sport

Inskolning, U1, U2, DH10-18, DH21 (endast 1:a placering)
Patrik Markus, 0708-680654

Henrik Tryggeson, 070-3126328

Patrik Sjokvist, 072-3750908

Per Fransson, 070-3264171
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