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ORNSKOLDSVIK 10-12 May 2019

Vi vdalkomnar er alla till en underbar orienteringshelg i Ornskéldsvik.

Fredag den 10 maj avgodrs High Coast sprint i Domsjo (HOornett) pa nyreviderad sprintkarta.
Lordagen den 11 maj fortsatter tavlingarna med medeldistans och séndag den 12 maj langdistans.
Bade medel och lang med mal vid Genesmon i Domsjo. For medel och lang géller dock tva helt
skilda terraingomraden med var sin karaktar.

Lérdagens och séndagens tavlingar kommer dock garanterat att bjuda pa sedvanligt underbar
Hoga Kustenterrang med intensiv orientering, 6ppen tallskog, sonderskuren kustterang och
givetvis massor av hallmarker.

VARMT VALKOMNA TILL HOGA KUSTEN OCH ORIENTERING NAR DEN AR SOM BAST!

OK NOLASKOGSARNA

ORNSKOLDSVIK




SAMLING KARTA
Koordinater: N 63°16°17.99, E 18°41'52.00

PARKERING
Max 300m. Avgift: 20kr.

KLASSER
ELITKLASSER D21E, H21E, D20E, H20E, D18E, H18E g
TAVLINGSKLASSER D21, H21,D 17-20,H 17-20, D16, H16, D14, L Jeum

H14,D12,H12,D10, H10, D35, H35, D40, H40,
D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65,
H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80
INSKOLNINGS- OCH UTVECKLINGSKLASSER Inskolning, U1, U2, U3, U4
OPPNA KLASSER 01,03, 05,07, 08
Banlangder enligt SOFT:s rekommendationer.
Sammanslagning av klasser kan ske vid fa deltagare.

ANMALAN

Via Eventor senast 5 maj 2019 maj kl 23.59. http://eventor.orientering.se/

Anmalan i Oppna klasser och U-klasser kan ske tévlingsdagen pa TC fram till 19.00. Efteranmalan i tivlingsklasser via
Eventor mot 50 % forhojd avgift t o m onsdag 8 maj kl 23.59. Den férhojda avgiften galler endast tavlingsklasser (ej
Oppna och U-klasser). Efteranmalda lottas in i dvriga startfaltet.

STAMPLING
Sportident. Ange bricknummer vid anmalan, eller ange eventuellt hyrbehov, 30 kr/bricka.

AVGIFTER
Ungdomar t o m 16 &r 80kr. Elitklasser 200kr. Ovriga 150kr.

STARTLISTA
Startlista och preliminart PM publiceras pa Eventor nar tiden for efteranmalan gatt ut.

KARTA
Skala 1:4.000. Ekvidistans 2,5 m. Nyreviderad sprintkarta. Kartritare: Stefan Forsgren. Revidering Isak Eriksson 2018.

TERRANG
Omradet karaktériseras av parkomraden blandat med industriomrade, kontorsbyggnader, mindre lattlopta skogsom-
raden och smahusbebyggelse. Vil trafikerade vdgar genomkorsar tavlingsomradet.

START
Forsta ordinarie start kl 19.00. Efteranmalda lottas in i 6vriga startfaltet. Startstampling galler for Utvecklings- och
Oppna klasser. Start for OM-klasser mellan 18.30 -19.30. Till start: ca 1200m.

SERVICE
Vélsorterat marketenteri med smorgasar, brod, kaffe och kalla drycker. Det gar bra att betala med kontanter eller
swish. Ingen dusch vid TC. Deltagarna hanvisas till Skyttis IP alternativt vatklut. Toaletter finns i anslutning till arenan.

REGLER
SOFT:s allmanna tavlingsregler for sprintorientering. Spikskor och metalldubbade skor férbjudet! Fri kladsel.


http://eventor.orientering.se/

SAMLING KARTA
Koordinater: N 63° 14'55.17" E 18°43'5.47

PARKERING
Avstand P-Arena max. 500m. Parkering pa anvisade platser. Avgift 20kr.

KLASSER
ELITKLASS D21E, H21E, D20E, H20E, D18E, H18E
TAVLINGSKLASS D21,H21,D 17-20,H 17-20, D16, H16, D16 Kort, H16 Kort,

D14, H14, D14 Kort, H14 Kort, D12, H12, H12 Kort, D12 Kort, ?
D10, H10, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55,
D60, H60, D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80

INSKOLNINGS- OCH UTVECKLINGSKLASSER  Inskolning, U1, U2, U3, U4

OPPNA KLASSER 01,03, 05,07, 08

Banlangder enligt SOFT:s rekommendationer. Sammanslagning av klasser kan ske vid fa deltagare.

START
Férsta ordinarie start kI 11.00. Oppna klasser har start kl 10.30-12.00.

KARTA
Fér HD 45 och aldre samt OM7 skala 1:7 500, skala 1:10 000 fér évriga klasser.
Kartritare Per Magnusson. Rekognoserad 2017. Reviderad 2019.

TERRANGBESKRIVNING

Tavlingsomradet utgors till storsta del av en detaljrik och sénderskuren bergssluttning. Narmare arenan finns ett flack-
are parti med ett valutbyggt system av olika ledstanger. Framkomligheten ar huvudsakligen god dven om ett mindre
antal foryngringsytor forekommer. Mattligt kuperad terrdng som till stérsta delen bestér av gles tallskog.

ANMALAN

Sker via Eventor senast 5 maj 2019. http://eventor.orientering.se/

Anmalan till 5ppna motionsbanor kan bade godras i Eventor och vid arenan. Efteranmalan kan ske i Eventor senast 8
maj mot 50 % forhojd avgift. Vid efteranmalan till tavlingsklass pa Arenan, 100% hogre avgift. Vi erbjuder tre vakanser

i varje aldersklass.

Till Oppna klasser, U-klasser och Inskolning gérs anmaélan pa Tavlingsdagen pé arenan, om inte anmaélan tidigare gjorts
i Eventor. Anmalningsavgift Ungdomar t.om 16 ar 75kr, Elit 200kr, Gvriga 150kr.

Vid efteranmalan via Eventor, 50% hogre avgift.

ARENA
Arena Hangarplan, Domsjo.

MINIKNAT
I anslutning till arenan. Avgift 20kr.

STAMPLINGSSYSTEM
Sportident. Ange bricknummer vid anmalan. Brickhyra 30kr. Forlorad hyrbricka debiteras med 500kr.

SERVICE

Servering. Vélsorterat café med matiga smorgasar, ndgot varmt att dta och dricka. Det gar bra att betala med kontan-
ter eller swish. Omkladning/dusch dusch i anslutning till arenan. Férsta hjdlpen Finns pa arenan. Toaletter vid arenan
samt pa vag till start.


http://eventor.orientering.se/

SAMLING KARTA
Koordinater: N 63° 14'55.17" E 18°43'5.47

PARKERING
Avstand P-Arena max. 500m. Parkering pa anvisade platser. Avgift 20kr.

KLASSER
ELITKLASS D21E, H21E, D20E, H20E, D18E, H18E
TAVLINGSKLASS D21,H21,D 17-20,H 17-20, D16, H16, D16 Kort, H16 Kort,

D14, H14, D14 Kort, H14 Kort, D12, H12, H12 Kort, D12 Kort, ?
D10, H10, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55,
D60, H60, D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80

INSKOLNINGS- OCH UTVECKLINGSKLASSER  Inskolning, U1, U2, U3, U4

OPPNA KLASSER 01, 03, 05, 06, 07, 08, 09

Banlangder enligt SOFT:s rekommendationer.

Sammanslagning av klasser kan ske vid fa deltagare.

START
Forsta ordinarie start kl 10.00. Oppna klasser har start kl 10.00-11.00.

KARTA
1:15 000 i klasserna D/H18-21. 1:10 000 i D/H10-16, D/H35-45, inskolningsklass, utvecklingsklasser, samt 6ppna klasser.
1:7 500 i D/H60 och dldre. Kartritare Per Magnusson. Rekognoserad 2017. Reviderad 2019.

TERRANGBESKRIVNING

Tavlingsomradet bestar av tva olika terrangtyper. Narmast arenan véntar en flack, snabblépt och 6ppen tallhed med
ett rikligt stignat. For de langre banorna anvands ett omrade langre bort med riktig Hoga Kusten terrang. Flera berg
med gles tallskog och sénderskurna sluttningar vantar. Mattligt till starkt kuperad terrang med huvudsakligen god
framkomlighet. Hyggen férekommer i sparsam omfattning.

ANMALAN

Sker via Eventor senast 5 maj 2019 _http://eventor.orientering.se/

Anmidlan till ppna motionsbanor kan bade goras i Eventor och vid arenan. Efteranmalan kan ske i Eventor senast 8
maj mot 50 % forhojd avgift. Vid efteranmalan till tavlingsklass pa Arenan, 100% hogre avgift. Vi erbjuder tre vakanser
i varje ldersklass. Till Oppna klasser, U-klasser och Inskolning gérs anmalan pé Tavlingsdagen p4 arenan, om inte
anmalan tidigare gjorts i Eventor. Anmalningsavgift Ungdomar t.om 16 ar 80kr, Elit 200kr, Gvriga 150kr.

Vid efteranmalan via Eventor, 50% hogre avgift.

ARENA
Arena Hangarplan, Doms;jo.

MINIKNAT
| anslutning till arenan. Avgift 20kr.

STAMPLINGSSYSTEM
Sportident. Ange bricknummer vid anmalan. Brickhyra 30kr. Forlorad hyrbricka debiteras med 500kr.

SERVICE

Vélsorterat marketenteri med smorgasar, brod, kaffe och kalla drycker. Det gar bra att betala med kontanter eller
swish. Omkladning/dusch dusch i anslutning till arenan. Forsta hjalpen finns pa arenan. Toaletter vid arenan samt pa
vdg till start.


http://eventor.orientering.se/%20

PRISER
En sammalagd prislista tas fram baserad pa de tre dagarnas sammanlagda platssiffra. Prisutdelning ser snarast mojligt
efter sobndagens tavling. Priser till U-klasser samt inskolning varje dag. | ungdomsklasserna delas ett stérre antal priser

ut samt till de tre basta i elitklasserna. | 6vriga klasser lottas tre priser ut.

BOENDE/HUSVAGNAR/HUSBILAR

Husvagns/husbilsparkering finns i anslutning till OK Nolaskogsarnas klubbstuga. Avgift 100kr.

Anmal intresse till info@oknolaskogsarna.se eller ring tavlingsledningen.

Ovrigt boende hinvisas till hotell, vandrarhem och campingar i Ornskéldsvik.

Ga gdrna in pa Destination Hoga Kustens hemsida: https://www.hogakusten.com/sv/boende

TAVLINGSLEDNING

Sprint
Tavlingsledare

Banlaggare
Bankontrollant
Tavlingskontrollant

Medeldistans
Tavlingsledare

Banlaggare
Bankontrollant

Tavlingskontrollant

Langdistans
Tavlingsledare

Banlaggare
Bankontrollant

Tavlingskontrollant

VARMT VALKOMNA TILL HOGA KUSTEN OCH ORIENTERING NAR DEN AR SOM BAST!
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Kari Pessa
Jan Naslund
Isak Eriksson

P A Westin

Kari Pessa

Jan Naslund
Simon Dahlberg
Robert Niederbach
P A Westin

Kari Pessa

Jan Naslund
Simon Dahlberg
Tom Quayle
Erik Magnusson
P A Westin

070-299 60 56
070- 565 51 87

070-299 60 56
070- 565 51 87

070-299 60 56
070- 565 51 87

pessa.kari@gmail.com
salhallan@gmail.com

pessa.kari@gmail.com
salhallan@gmail.com

pessa.kari@gmail.com
salhallan@gmail.com

OK NOLASKOGSARNA

ORNSKOLDSVIK



http://www.hogakusten.com/sv/boende%0D
mailto:pessa.kari%40gmail.com?subject=
mailto:salhallan%40gmail.com?subject=
mailto:pessa.kari%40gmail.com?subject=
mailto:salhallan%40gmail.com?subject=
mailto:pessa.kari%40gmail.com?subject=
mailto:salhallan%40gmail.com?subject=
http://www.oknolaskogsarna.se
mailto:ok.nolaskogsarna%40telia.com?subject=

