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IFK Linköpings OS 

PM Skullebomedeln 
Nationell medeldistans lördagen den 13 april 2019 

 

Samling: Skullebo, Skeda Udde, GPS: 58.268805, 15.573550. Följ skyltning från Skeda Udde. Vid 
infarterna från väg 23/34 till Skeda Udde sitter en orienteringsskärm, södergående trafik 
hänvisas till norra infarten och norrgående trafik hänvisas till den södra infarten.  

Parkering: I anslutning till arenan. Samåk gärna! P-avgift 20 kr. Betala gärna med Swish.   

Karta: Gårakartan. Skala 1:7 500 för H/D45 och äldre samt alla öppna motionsklasser. Övriga 
klasser, inklusive Inskolning och U-klasser, har skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Kartan ritad 
2016-2017 och reviderad 2019 av Roland Alsén. Följer kartnormen ISOM2017. 

Terrängtyp och 
kupering: 

Skogs- och kulturmark med ett mindre antal stigar. Lätta banor har stig- och vägsystem. Ett 
fåtal otydliga stigar vitsnitslas. Snitsel redovisas ej på kartan. Övriga banor: Skogsmark med 
några åkrar som ska passeras. Stor terrängvariation. Svag till måttlig kupering. I området 
norr om starten finns gallringsrester och ett antal nya släpstigar av vilka de tydligaste är 
redovisade på kartan. 

Start: Avstånd till start ca 500 m. Orange/vit-snitsel. 

Lottade starttider med första start kl. 11:00. Efteranmälda lottas in i startlistan. Startlistan 
publiceras på Eventor under torsdagen den 11 april. 

Fri starttid mellan kl. 11:00 - 12:30 för Inskolning, U1, U2 och öppna motionsklasser (se 
nedan). 

Ett antal vakansplatser finns i ungdomsklasserna för anmälan på arenan på tävlingsdagen 
till ordinarie avgift. 

Vid start finns funktionär som hjälper nybörjare. 

Nummerlappar: H/D16 samt H/D21 ska bära nummerlappar. Självservering vid start. Medtag egna 
säkerhetsnålar.  

Sammanslagna 
klasser: 

På grund av få anmälda kommer följande klasser slås samman: 
D18 och D20 slås ihop till D20. 
D75 och D80 slås ihop till D75. 

Kontrolldefinitioner: Finns tryckta på kartan samt lösa i startfållan. 

Överdragskläder: Överdragskläder kommer kontinuerligt att transporteras från starten till arenan och 
återfinns på avsedd plats på väg mellan mål och dusch. 

Öppna 
motionsklasser: 

På tävlingsdagen finns möjlighet att anmäla sig till Inskolning, U1, U2 och Öppna klasser.  
Anmälan på arenan fr.o.m. kl. 10:00. Tävlingen erbjuder följande öppna motionsklasser 
(ÖM): ÖM 1, ÖM 3, ÖM 5, ÖM 7 och ÖM 8. 
Faktureras till klubbarna i efterhand, eller betalning på plats, gärna med Swish.  
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IFK Linköpings OS hälsar alla välkomna! 

Gör det till en hel orienteringshelg. Björkfors GoIF arrangerar medeldistans utanför 

Rimforsa som går av stapeln dagen efter, söndagen 14 april. Endast 2 mil mellan arenorna! 

Stämplingssystem: SportIdent. Ange SI-nummer vid anmälan. Alla typer av SI-pinnar kan användas. Löpare som 
inte angett SI-nr tilldelas en hyrpinne, kostnad 25 kr, ej återlämnad pinne kostar 400 kr. 

Bevakning: I klasserna H/D21 och H/D16 rapporteras från onlinekontroller. Onlinebevakning via 
liveresultat.orientering.se. 

Toaletter: Toaletter finns endast vid arenan. 

Omplåstring: Omplåstring finns vid arenan. 

Dusch: Tempererad dusch utomhus i anslutning till arenan. 

Priser: Priser i ungdomsklasserna och priser till segrare i tävlingsklasserna. 

Servering: Sedvanligt marketenteri. Grillade hamburgare och halloumiburgare. Betala gärna med 
Swish. 

Barnaktiviteter:  Miniknat från 10:00 - 12:00, kostnad 20 kr. Barnpassning finns. 

Husvagns- och 
husbilsuppställning: 

Finns vid arenan utan tillgång till el. Tillgång till vatten och toa. Avgift 100:00 kr. per natt. 
Föranmäls till Kjell Wallering, mobil 0704-67 04 59 e-post kjewal@hotmail.se. Betala gärna 
med Swish. 

Swish-nummer: Parkering: 123 371 26 35. 
Öppna motionsklasser: 123 557 41 08. 
Servering/marka: 123 236 12 77.  
Miniknat: 123 557 41 08. 
QR-koder finns på skyltar på arenan, använd gärna dessa. 

Tävlingsledare: Jenny Sandh, e-post sandh.jenny@gmail.com, mobil 0730-94 41 10 

Presskontakt och 
upplysningar: 

Erik Helander, telefon 013-15 67 39 eller mobil 0734-18 57 62 

Banläggare: Mattias Frisberg   

Ban- och 
tävlingskontrollant: 

Jan Pettersson, OK Skogsströvarna 

Tävlingsbestämmelser: SOFT:s tävlingsregler gäller 
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