Tavlingsarena

Parkering

Kollektivtrafik

PM for Mortsjodubbeln

Snattringe SK och Soders-Tyreso
Langdistans l6rdag 13 april med UP
Medeldistans sondag 14 april

Balingsnasskolan, Huddinge

A N
SODERS

ORIENTERING - TYRESO

Vagvisning Lannavagen i héjd med Balingsnasskolan. Avgift 30 kr.
Ha garna med jamna pengar eller Swisha till 123 667 47 58.
Koordinater: 59.221180, 18.007646. 300 - 800 meter promenad
till arenan. Barnvagnsvanligt.

Balingsnas busshallplats, 200 m till arenan. Se sl.se for tidtabell.

lavd

Klass Banlangd Klass Banlangd
Lang | Medel Lang | Medel
Vuxenklasser
D21 7,9 3,7 H21 10,7 4,6
D20 5,7 3,7 H20 7,2 3,7
D18 5,2 3,6 H18 6,8 3,7
D21K 5,2 - H21K 7,8 -
D17-20K 5,1 - H17-20K 5,5 -
D35 6,2 3,7 H35 7,9 4,6
D40 5,2 3,7 H40 7,8 4,1
D45 4,7 3,0 H45 6,8 4,1
D50 4,3 3,1 H50 6,2 3,7
D55 4,3 3,0 H55 5,7 3,6
D60 3,9 2,5 H60 5,2 3,7
D65 3,9 2,5 H65 4,7 3,1
D70 3,2 2,4 H70 4,3 3,1
D75 3,2 2,1 H75 3,7 3,1
D80 2,8 2,1 H80 3,2 2,4
D85 2,8 2,1 H85 2,8 2,4
Ungdomsklasser
D16 5,1 3,7 H16 5,5 3,7
D16K 4,2 3,0 H16K 4,2 3,0
D14 4,2 3,0 H14 4,2 3,0
D14K 3,2 2,6 H14K 3,2 2,5
D12 3,2 2,5 H12 3,2 2,6
D12K 2,8 2,3 H12K 2,8 2,3
D10 2,8 2,3 H10 2,8 2,3
Inskolnings- och U-klasser Oppna motionsklasser
ua Orange | 4,2 3,0 OomM9 7,8 -
u3 Gul 3,2 2,5 oms 4,7 4,6
u2 Vit 2,8 2,3 om7 3,2 3,0
Ul 2,3 2,4 (0] V/[3 5,8 -
Inskolning 1,7 2,1 OMm5 Orange 3,7 3,0
OM4 Gul 4,5 -
om3 Gul 3,2 2,8
om2 Vit 3,7 -
omM1 Vit 2,8 2,3



http://www.sl.se/

Anmalan

Anmalningsavgifter

Karta

Terrangbeskrivning

Stamplingssystem

Starter

Nummerlappar

Passage av staket

Anmalan pa Eventor, inklusive SI-nummer. Ordinarie anmalan senast séndagen den
7 april kl. 23.59. Efteranmalan senast onsdagen den 10 april kl. 23.59. Efteranmalda
blir inlottade i startlistan.

Direktanmalan fér OM-, U- och Inskolningsklasser pa arenan 9.30 - 11.30.
Ungdomsklasser 70 kr, 6vriga 120 kr.

Efteranmalan mot 50% forhojd avgift for ungdomsklasser och vuxenklasser.
Inskolning och U-klasser samt Oppna motionsklasser, ungdomar 70 kr, évriga 150 kr.

Direktanmalan ungdom 70 kr, 6vriga 150 kr.

Avgifterna faktureras i efterhand for klubbanslutna.
Utlandska l6pare betalar pa plats fore start.

Reviderad 2018. Ekvidistans 4 m. Skala 1:7 500 for klasserna DH45 och uppat samt
OM7, 1:10 000 for 6vriga. StOF har gett dispens for klasserna DH18-21 att springa
langdistans pa 1:10 000 pga kartans hoga detaljrikedom.

Tva otydliga stigar ar forstarkta med vit snitsel. En av stigarna direkt efter
startpunkten pa lordagen.

Tavlingsomradet bestar av mattligt till kraftigt kuperade 6ppna och detaljrika hojder.
Framkomligheten ar mestadels god eller mycket god. Mindre partier med tatare skog
forekommer. Storre och mindre stigar finns mellan héjdpartierna.

Stormen i vintras har medfért en mindre mangd vindfallen. Dessa paverkar
framkomligheten i begransad omfattning och ar ej redovisade pa kartan.

Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan. Om inget bricknummer anges
tilldelas hyrbricka till en kostnad av 30 kr, hamtas ut vid direktanmaélan pa arenan.

Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 500 kr. Klasser med fri starttid startstamplar.
Férsta ordinarie start 10.00. Oppna klasser 10.00-12.00.

Lordag. Avstand fran arenan till start ar 1300 m. Till storsta del asfalt, men den sista
biten pa skogsstig. Toaletter finns pa vag till start.

Sondag

e Start 2. For klasserna DH14K, DH12, DH12K, DH10, U3, U2, U1, Insk, OM3,
OM1. Avstand fran arenan till start 4r 1100 m. Forsta biten p& skogsstig,
darefter asfalt. Snitseln passerar en gata. Var forsiktiga! Toalett finns pa vag till
start.

e Start 1. Ovriga klasser. Avstand fran arenan till start &r 1800 m. Till stérsta
delen asfalt eller skogsstig, sista 300 m gar i terrangen over en storre hojd.
Med tanke pa kuperingen, rdakna med nagra minuter extra. Toaletter finns pa
vag till start.

Lordag. Klasserna DH14 och DH16 har nummerlappar. Sjalvservering vid start. Ta med
egna sékerhetsndlar.

Lordag. Manga banor passerar ett omrade med dngar som ar kringgdrdade av ett
elstaket. Staketet bestar av 2 eller 3 horisontella metalltradar. Det &r tilldtet att
passera staketet. Passagen ska ske pa ett satt sa att staketet inte skadas. Elen ar ej
paslagen.
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Vagar

Forbjudna omraden

Vatska

Malsnitsel

Utbrutet mal

Varvning

Priser

Maxtid
Kontrollbeskrivnin
Dusch

Servering
Sportforsaljning
Forsta hjdlpen
Miniknat

Barnpassning

Sondag. Lopare fran start 1 passerar pa banan en trafikerad grusvag. Var
uppmarksamma!

Lopare fran start 2 kommer mot slutet av banorna i kontakt med villagator och
cykelbanor. Se upp for cyklar och bilar!

Banorna gar i nagra fall ndra tomtmark som naturligtvis ar forbjudet att betrada.

Violettmarkerade omraden p4 kartan ar forbjudet att betrdda. Aven att smita lite
innanfor ar strikt forbjudet.

Lordag. Forbjudet att springa pa eller korsa Lannavagen, men tillatet att springa pa
den intilliggande gang- och cykelbanan.

Sondag. Forbjudet att springa pa bilvdgar markerade med violetta kryss. Aktuellt
huvudsakligen for [6pare fran start 2.

Lérdag. Foljande klasser har vitska ldngs banan: H21, D21, H35, H21K, H40 och OM9.

Lordag. Klasser med mal pa arenan passerar en bilvag pa vag fran sista kontrollen.
Passagen gar pa ett Overgangsstalle med vagvakter. Lopare har foretrade fore
biltrafik. Var anda uppmarksamma sa att ingen olycka intraffar.

Lordag, klasserna D50, D55, D60, D65, D70, H70, D75, H75, D80, H80, D85 och H85 har
utbrutet mal. Ingen snitsel fran sista kontrollen till det utbrutna malet. 700 m
promenad tillbaka till arenan. Startsnitseln passerar det utbrutna malet sa det finns
maijlighet att Iamna 6verdrag (obs. ingen transport av 6verdrag).

Sondag, samtliga klasser vid start 1 har utbrutet mal. 500 m promenad tillbaka till
arenan. Startsnitseln passerar det utbrutna malet sa det finns majlighet att I1amna
Overdrag (obs. ingen transport av 6verdrag).

Lordag. H21 har varvning inne pa arenan. Folj snitsel till ny

startpunkt. Startpunkten ligger dar snitselmarkeringen évergar till

streck mot nasta kontroll pa kartan, se bild. Skdarm sitter vid

startpunkten. Startpunkt

Priser i alla tavlingsklasser fér ungdomar, juniorer och seniorer samt i Inskolnings-, och
U-klasser. Antal priser i varje klass anslas pa arenan. Prisutdelning efter hand som
klasserna blir klara. Tider meddelas av speakern.

Tva timmar.

Finns |6sa vid starten samt fortryckta pa kartan.
Inomhus i anslutning till arenan.

Valférsedd hogkvalitativ servering, inomhus.
OL-specialisten

Finns i anslutning till arenan, inomhus.

Start mellan 10.00 — 12.00, avgift 30 kr

Fran 9.30, for blojfria barn, avgift 20 kr
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http://www.olspecialisten.com/

Startlistor/resultat

Huvudfunktiondrer

PM, startlista och resultat publiceras pa Eventor.

Liveresultat. Deltagarna kan pa tavlingsplatsen kontinuerligt se resultaten via egen
mobil enhet.

Livelox. Banorna laggs efter tavlingen upp pa Livelox.
Anmalan till tavlingen medfor publicering av deltagande och resultat pa internet.

Tavlingsledare: Hugo Flordal 0704 74 69 52, hugo@flordal.net
Matts Bjorke 0707 31 31 14, matts.bjorke@tele2.se

Banlaggare: Per Kallhauge
Tavlingskontrollant: Ann-Sofie Svanberg

Bankontrollant: Goran Nilsson, Rune Radestrom
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