
 

NÄSSJÖ OK 
 inbjuder till 

 

 

Ungdomsserien, första deltävlingen 
Tisdagen den 23:e april 2019 

 
Samling/Parkering Lions-Grillen strax norr om Lövhult. Skärmvisning från RV31/33/40.   
 
Start   Första start kl 18.00 Avstånd till start ca 500 meter.   
 
Klassindelning  Enligt bestämmelserna för Ungdomsserien (se Forserums hemsida) 
   HD10 – 16. U1 – 4. Ö1 – 5.  
   Observera att vi har tagit beslut om att inte erbjuda Inskolning detta året.  
 
Karta   Lövhult. Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Reviderad 2017.  
 
Terrängbeskrivning Motionsområde med stigar/spår. God framkomlighet men något litet område med 

grönområde förekommer. Svag kupering.  
 
Stämpling  SportIdent 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
Anmälan Anmälan senast söndag 21:a april. Via Eventor eller vid behov enligt mail nedan.  
 Observera att även öppna banor skall föranmälas.  
 Vuxna löpare ombeds starta 5 min efter ungdomsklasserna för att inte påverka tävlingen.  
 
Anmälningsavgift Ingen startavgift för ungdomslöpare i Höglandsserien. För övriga löpare är avgiften 30 kr 

som faktureras klubbvis.  
 
Omklädning/Toalett Lövhults Motionsgård. Observera att det är drygt 500 meter dit.  
 
 
Upplysningar  Måns Lennermo 076 117 38 60 eller nassjo.ok@gmail.com  
 
 

      Välkomna!! 
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