Start

Uppvarmningsbana

Forstart

Overdragsklader

Ledare

Toalett
Vatska

Startprocedur

Sen start

Start PM
Lang 14 april 2019

Start 1, 1 100 meter, orange/vit snitsel, samtliga elitklasser.

Forsta start 09:00.
Finns inte pa dagens tavling.

Forstarten ar belagen 300 meter innan start. Lopare slapps fram 8
minuter innan start.

Overdragsklader kan lamnas vid forstart och start.

Ledare far félja med lopare till forstart men inte fram till starten. Ledare
maste folja orange/vit snitsel tillbaka till arenan.

Toalett finns vid forstart.
Vatska och sportdryck serveras vid forstart.

3 minuter fore start — verifiering av bricknummer
2 minuter fore start — 16s kontrolldefinition erhalls
1 minut fore start — ga fram till startbordet

Vid starttid — I6paren far kartan

Lopare som kommer sent till start ska ges mojlighet att starta sa fort som
mojligt, med sa lite inverkan som méjligt pa andra deltagare.




