Tumba-Malarhojden OK

Varen ar har — Prova pa Motionsorientering

Vid Harbrostugan torsdag 25 april 2019

Tider Start mellan 17.30-18.30
Malet stanger 20.00
Samling Harbrostugan, Skyttbrinksvagen 2, Begransad Parkering
Promenad 1,6 km fran Tumba station c:a 20 min (bra uppvarmning!)
Kommunalt Buss fran Tumba Station, Lage L till Hamrabron (3 min restid)
Avgar:
713X 16.57
713 17.40
713 18.10
Banor Gron Mycket Latt | 1,5 km
Vit Latt 2,0 km
Gul Medel-latt 3,0 km
Orange Medel 4,0 km
Violett Medel-svar | 4,5 km
Bla Svar 6,0 km
Avgift 50 SEK fér ungdomar upp t.o.m. 16 ar.
80 SEK for vuxna.
Kontant eller Swish.
Gratis for TMOK-medlemmar.
Anmadlan Anmalan vid Harbrostugan innan start.
Omkladning Dusch och bastu finns
Fortaring Varm soppa och tva mackor 20 kr!
Valkomnal!

Tumba-Malarhojden OK




