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Samling Arenan är vid Granåsskolan i Vargön.  

Latitud: 58.36929 , Longitud:  12.40719 

Vägvisning Vägvisning från rondellen Tunhemsvägen/Östra vägen, Vargön, vidare mot 

Nordkroken ca 2 km. 

Parkering Avstånd från P till Arena är max 1300 meter, röd-gul snitsel. Bussar, husbilar och 

husvagnar ska föranmälas, kontakta Gunnar Hall mobil: 0730-66 33 13 

Dusch Dusch och omklädning för damer inomhus vid Arenan, herrar inomhus vid Hallevi 

idrottsplats 500 meter grön-vit snitsel och marschaller sydväst ut från Arenan. 

Toaletter Inomhus vid Arenan, samt inomhus i damernas dusch och herrarnas dusch vid 

Hallevi idrottsplats 500 meter grön-vit snitsel från Arenan.  Toaletter finns vid start. 

Start 1 Övriga klasser:  1600 meter till start 

Första ordinarie start  kl 21.30 

Vanlig minutstart. 

 

Öppna klasser:  1600 meter till start 

Öppna klasser start  kl 21.20 - 22.30 

 

Följ orange/vit snitsel och marschaller till start.  Toaletter finns vid start. 
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Start 2 Klasser i FIVE-0 HD14-16  1600 meter till start 

FIVE-O klasser gäller gemensam start kl 21.00 – 21.15 

och banor med spridningsmetoder. 

 

På kartorna i klasserna HD14-16 står namn – skylt.  Inga nummerlappar! 

Starttider för H14 kl 21.00 

     D14 kl 21.05 

    D16 kl 21.10 

   H16 kl 21.15 

 Start 1 & 2 och mål är på samma plats 

 

Följ orange/vit snitsel och marschaller till start.  Toaletter finns vid start. 

 OOOBBBSSS!!!  Avläsning är vid Arenan när man kommer tillbaka, även för de som brutit. 

 - Missa inte detta! 

- Tag god tid på er till start! 

- Efter målgång tag omvänd väg till Arenan 1600 m! 

Överdragskläder Lämnas i tält vid start och mål, som är på samma plats. 

- Ta med överdrag efter målgång!  

Startmetoder FIVE-O klasser har gemensam start och banor med spridningsmetoder. 

För övriga klasser gäller vanlig minutstart i tävlingsklasser och fri starttid i 

ÖM1-9, ÖM Häxtrail, U1 och U2. 

Starttider för H14 kl 21.00, D14 kl 21.05, D16 kl 21.10, H16 kl 21.15  

Karta Nyrekad karta 2018 av Christer Carlsson Kartsam. 

Ritad enligt kartnorm från år 2017. 

Karttryck digitaltryck Kartsam AB SOFT-godkänd 2019 

Skuggningskartor finns i U1 och U2. 

Skala Klasser HD45- och ÖM1-8 skala 1:7500 

Övriga klasser och ÖM9 skala 1:10000 

Terrängbeskrivning Skogsmark och kulturmark med några vägar och stigar. 

Vit snitsel på otydliga stigar. 

Kupering Svag kupering 

Framkomlighet God framkomlighet  



  

 

 

 

 

 

Vätska Inga vätskekontroller på banorna, vätska efter målgång! 

Betalning Utländska deltagare ska betala i förskott med valuta i SEK, i kontant SEK på 

arenan, eller till klubbens bankkonto via: 

IBAN: SE24 8000 0836 8326 4812 8607, BIC: SWEDSESS 

Ändring klasser D20   D21, D35 D21, D70  D65, D80  D75 och H20 H21. 

Kontroller SOFT-godkända reflexer på kontrollställning. Kodsiffran på SI-enheten gäller. 

Avläsning OBS! Avläsning Sportidentpinne är vid Arenan när man kommer tillbaka, 

även för de som brutit. Missa inte detta. 

Sportident Hyrbrickor hämtas på sekretariatet på Arenan, och lämnas vid avläsningen på 

Arena Granåsskolan. 

Direktanmälan Direktanmälan från kl 20.00 fram till 22.00 i klasserna U1, U2 och ÖM 1, 3, 5, 

 6, 7, 8, 9 och ÖM Häxtrail. På ÖM Häxtrail finns reflexer för vägvisning. 

Avgift Ungdom HD-16 80 kr, Vuxna 150 kr.  SI-bricka finns att hyra för 25 kr. 

Avgift efteranmälan tävlingsklasser +50%, Öppna klasser efteranmälan och 

direktanmälan vuxen 200 kr, ungdom 100 kr. 

Maxtid 2,5 tim i samtliga klasser.  

Tävlingsregler SOFT: s tävlingsregler tillämpas   

Sjukvård Vid Arenan 

Prisutdelning Särskild prisceremoni för FIVE-O klasserna. Tid meddelas av speakern.  

För övriga klasser allt eftersom klasserna är klara, se resultattavlan. 

Priserna kan då hämtas vid prisutdelningen. 

Speaker Susanne Barkholt Wiklund 

 

 Forts. 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

Service Välsorterad servering med hembakt, korv och hamburgare, använd Swish 

1234536892 eller kontant. Sportförsäljning SM-sport.   

Dusch och omklädning vid Arenan. 

Wifi finns på skolan ”vanersborg_guest”, man skickar mobilnummer och får 

lösenord som gäller i 24 timmar. 

som gäller i 24 timmar. 

Tävlingsledning Annika Repo-Wallman, Bitr. Annika Wessmark 

Banläggning Peter Strömdahl 

Tävlingsjury  Magnus Vedin, Torbjörn Löfving och Magnus Sundmark. 

Tack till våra sponsorer! Ainas Kläder, Assemblin, Element Metech, Essunga Bostäder, Fogelgrens Bygg, Fyra Ess, 

Handelsbanken, Hanssons Bil, Hunnebergs Bigårdar, Ica Älgen, Karl Hedin, 

Kungajaktsmuséet - Älgens Berg, Lottas Sparköp, Länsförsäkringar, Nordea, NSP, Skanska 

Asfalt, Preem Vargön, Sjöstads El, SM Sport, Sveaskog, Swedbank, Trollhättans Truck, 

Vargöns Alloys, Vänersborgs Stadsbudsbyrå och XL Bygg. 

 

 

  

  


