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Finspangs SOK inbjuder till
NOK-traning, tisdag 16 april 2019

Banor Skala
Teknik* | 5-10 km 1:10 000
A 8 km Svart 1:10000/1:15 000
B 6,3 km Lila 1:10 000
c 5 km Lila 1:10 000/ 1:7500
D 3,1 km Lila 1: 7500
E 4 km Orange 1:10 000
F 2,8 km Gul 1:10 000
G 2,2 km Vit 1:10 000

*Teknikbanan ar en korridor pa kurvbild med inslag av korta slingor med Sl. Anmalan galler aven for teknikbanan.
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Utgava 2: 2019-04-11

Anmalan pa plats fran kl. 16:45. Startavgift 50 kr for vuxna, 25 kr fér ungdom t.o.m 16 ar.
Kontant betalning eller via Swish-nummer: 123 327 57 40 .

Finspang, Nyhemsskolans fotbollsplan.

Vid Lekeberga forskola Nyhem. Gangavstandet fran parkeringen till arenan ar ca 300m, se
skiss nedan.

Fri starttid kl. 17:00-18:30.

Sportident. Ange egna Sl-nummer vid anmalan. Ett fatal Sl-pinnar finns for utlaning.
Banorna ar upplagda i Livelox.

Faskogen, reviderad 2018. Ekvidistans 5m. Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan.

Nyhemsskogen bjuder pa detaljrik mattlig kuperad terrang. Den norddstra delen ar mer
kuperad med stor detaljrikedom. Norra delen av omradet ar stigrikt.

Olle Lindman 0727156109
Gosta Lindman

Kent-Ake Ohlsson

Varmt védlkomna hélsar Finspangs SOK!



