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INBJUDAN

Sigtuna OK bjuder in till Slottsprinten i Sigtuna Stad séndagen den 2 juni 2019.

Vi erbjuder tva tavlingar samma dag, en individuell sprint pa formiddagen och en sprintstafett med tva
strackor pa eftermiddagen.

Férmiddagens individuella sprint innehaller sedvanliga aldersklasser vilket framgér av Eventor.

Segrartiderna ar enligt SOFT:s normer for sprinttavlingar.
Tavlingen ingar i Uppland League 2019.

Anmalningsavgiften ar 130 kr i vuxenklasserna och 75 kr i ungdomsklasserna.

Eftermiddagens sprintstafett bestar av lag med tva I6pare som springer en stracka var.

Lagsammansattningen ger mojligheter som passar unga och gamla, man och kvinnor, erfarna orienterare
och nybdrjare.

Klasser Lagsammansattning

HD20 Sammanlagd alder max 20 ar, fri ssmmansattning betréffande kon
HD90 Sammanlagd alder minst 90 ar, fri sa mmansattning betraffande kon
HD110 Sammanlagd alder minst 110 ar, fri sammansattning betraffande kon
D24 Tva damer, sammanlagd alder max 24 ar

D28 Tva damer, sammanlagd alder max 28 ar

D32 Tva damer, sammanlagd alder max 32 ar

H24 Tva herrar eller herre/dam, sammanlagd alder max 24 ar

H28 Tva herrar eller herre/dam, sammanlagd alder max 28 ar

H32 Tva herrar eller herre/dam, sammanlagd alder max 32 ar

Herr - 6ppen Tva herrar, fri dlderssammansattning

Dam - 6ppen Tva damer, fri dlderssammansattning

Mix - Oppen En herre, en dam, fri dlderssammansattning

Motion - Oppen Fri sammansattning betraffande alder och kén

Sammanlagd alder pa de tva I6parna i laget raknas utifran fodelsear. D.v.s. alla som ar fodda 2002 raknas
som 17 ar, alla fodda 1984 som 35 ar osv.

Banlangderna for stracka 1 och 2 &r ungefar lika i varje enskild klass men varierar mellan klasserna. Ingen
bana ar kortare an 1100 m och ingen ar langre &n 3200 m. Exakta banlangder anslas i PM.

Obs! Precis som i vanliga stafetter kan spridningsmetoder férekomma (gaffling) i alla klasser.

Anmalningsavgiften per lag &r summan av de tva I6parnas anmaélningsavgifter, som ar 130 kr fér vuxen
och 75 kr fér ungdom.
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Parkering

Végvisning fran infarterna till Sigtuna.

Avstand fran parkering till arenan max 1200 meter. Kostnad 20 kr per bil.
Start

Forsta start vid formiddagens tavling ar kl. 10:00. Avstand arenan — start cirka 200 m. Efteranmalda lottas
tillsammans med ordinarie anmalda. Fri start fér Inskolnings-, U- och OM-klasser kl. 10.00 — 11.30. Vid
eftermiddagens stafett ar forsta start kl. 13:30. Klasserna grupperas i startomgangar, med 10 minuters
mellanrum. Exakt starttid for respektive klass meddelas i PM.

Samling och tédvlingsarena
Arenan ar forlagd till Sankt Pers skola i Sigtuna.
Anmilan

Anmalan gors via Eventor senast sondagen den 26 maj kl. 23:59. Det ar tillatet att bilda lag bestaende av
|6pare fran olika klubbar. Direktanmalan till den individuella sprinten fér Inskolnings-, U- och OM-
klasserna kan goras pa arenan mellan kl. 9 och 11.

Efteranmilan
Mot 50% hogre avgifter senast onsdag den 29 maj kl. 23:59.
Laguppstallningar i sprintstafetten

Laguppstéllningar inklusive andringar skall registreras i Eventor senast fredag den 31 maj kl. 23:59. Senare
lagandringar i anmalda lag skall goras pa den lagandringsblankett som som finns i klubbkuvertet som alla
klubbar skall hamta ut pa TC. Blanketten skall lamnas senast kl. 9:30 till tavlingsexpeditionen.

Vakansplatser

For formiddagens sprint i klasserna HD10-16 finns vakansplatser till vilka anmalan kan goras pa TC kl.
09:00-09:30.

Stamplingssystem

SPORT-ident. Hyra av Sl-pinne 30 kr. Lag/strdcka som inte uppger SI-nummer i samband med anmalan blir
automatiskt tilldelade hyrpinne. Borttappad Sl-pinne debiteras med 500 kr.

Karta

Kartan ar ritad i skala 1:4 000 med ekvidistans 2 m . Reviderad 2019. Ritad med sprintnorm.
Farglaserutskrift. Kartritare Ake Gatelid och Gunnar Bergh. Delvis samma karta som anvéandes vid
Varldscupen i sprint 2013.

Avlysning

Tavlande far inte vistas i omradet narmast 6ster om Hamngatan, Sankt Persgatan och Tivolivagen
(ndromradet runt Sankt skola) fore tavlingen. Undantag for vag mellan parkering och arenan.
Terrdngbeskrivning

Lattlopta omraden i stadsmiljo med mattlig till medel-kuperad terrdng. Stadsnara skog kan férekomma pa
banorna.
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Servering
Marka vid TC med kaffe, lask, matiga smorgasar med mera.

Matstallen finns i stadskarnan sdsom Café Myntet, Café Valvet, Farbror Bla, Kopparkitteln, Sigtuna Creperie,
Sigtuna Stadshotell, Tant Bruns kaffestuga och Vafflan Hamnkrog.

Ovriga aktiviteter

Destination Sigtuna (08-594 806 50, info@destinationsigtuna.se) har information om Sigtuna stad pa

Turistbyran i Drakegarden som &ar beldgen pa Stora Gatan. Turistbyran erbjuder bl.a. guidade turer for sma
och stora grupper.

Overnattning kan ske pa flera hotell och kursgardar i staden. Se www.destinationsigtuna.se
for mer information.

Omkladning/dusch
Finns inte. Vi rekommenderar att ta med “vatklut” och torrt ombyte.
Behandling av personuppgifter

Sigtuna Orienteringsklubb behandlar personuppgifter i samband med anmalningar, startlistor,
resultatlistor pa Eventor och WinSplits samt fakturering av anmalningsavgifter i enlighet med klubbens
integrationspolicy som finns att lasa pa klubbens webbplats via lanken
http://www.sigtunaok.se/Klubben/Policys/. Policyn dverensstdmmer med Riksidrottsférbundets
rekommendationer. Fragor och sarskilda dnskemal avseende behandling av personuppgifter kan stéllas till
klubbens styrelse via mejl till hans.selander@ditam.se.

Banldggare

Tommy Lindgren

Tavlingsledare

Johan Kugler, tel 076 104 56 35.

For dvriga upplysningar véanligen kontakta info@sigtunaok.se alternativt se eventor.orientering.se
Tavlingskontrollant

Henrik Sundblom, Ranas OK

VARMT VALKOMNA TILL SLOTTSPRINTEN 2019!
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