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Waxholms OK och Vallentuna Osseby OL bjuder in till

DM Langdistans for Stockholm och Uppland
Sondag 1 september 2019

Vilkomna till en DM helg pa Bogesund! Pa lI6rdagen arrangerar Sundbybergs IK
DM Medeldistans for Stockholm vid samma arena.

ARENA

Broknas pa Bogesundslandet.

PARKERING
Enligt anvisning. Avstand parkering-arena 100-1100 m. Avgift 30 kronor

KOLLEKTIVTRAFIK

Hallplats Ekevagen 300 m till arenan. Se sl.se

KLASSINDELNING

For Stockholm: HD10-HD85 (DM-klasser). Dessutom kortklasser for HD12, HD14, HD16, HD17-20 samt HD21,
U1-U4 samt Inskolning.

For Uppland: HD10-HD85 (DM-klasser). Dessutom HD21Kort, U1, U2, U2 Lang, U3, U3 Lang, U4, U5, Inskolning.
Oppna motionsklasser OM1-9 fér béda distrikten.

Banlangder och svarighetsgrad enligt SOFT:s tavlingsregler och respektive distrikts anvisningar. Sammanslagning
av klasser kan komma att goras i enlighet med SOFT:s tavlingsregler.

ANMALAN

Anmalan via Eventor senast sdndag 25 augusti kl 23.59

Efteranmalan via Eventor senast onsdag 28 augusti kl 23.59 mot 50% forhojd avgift

Se till att valja ratt klass i ratt distrikt vid anmalan!

Direktanmalan kan képas fér Oppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning vid arenan klockan 9.30-12.30.

AVGIFTER

75 kr for ungdomar tom 16 ar, évriga 125 kr. Brickhyra: 30 kr. Férlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.
Anmélan till 5ppna motionsklasser pa arenan pa tavlingsdagen kostar 150 kr for vuxen och 75 kr fér ungdom.

TERRANGBESKRIVNING

Terrangtyp: Skogsmark med ett mindre antal vagar och stigar som i stort ar ssmmanhangande. Ett antal
skogsbevuxna sankmarker finns inom omradet

Hojdpartierna ar i allmanhet smakuperade uppe pa och har vaxlande detaljrikedom i sluttningar. Nagra partier ar
mer sdnderskurna med ett flertal branter.

Framkomlighet: God framkomlighet. Vegetationen bestar huvudsakligen av gles barrskog av varierande alder.
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START
Forsta ordinarie start kl 10:00 for lottade klasser.
Upplandsklasserna startar fran kl 10 och Stockholmsklasserna fyller pa efterhand.
Oppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser har valfri starttid mellan kl 10 — 13 fér bada distrikten.
Avstand till start max 1100 m

KARTA OCH BANOR

Karta nyritad 2015-18 av Norrkartor.

Skala 1:15 000 fér HD18-21 (offsettryckt). Klasserna HD45 och aldre samt OM1-8 har skala 1:7 500 och &vriga
klasser 1:10 000

Ekvidistans 5 m.

Sportident anvands som stamplingssystem.

SERVICE

Miniknat och barnpassning, valférsedd servering, sportforsaljning. Bajamajor och varm utomhusdusch i
anslutning till arenan.

OVRIGT

Tavlingen ingar i Stockholms ungdomspriser (UP) fér Stockholm och i Uppland League och Upplandscupen for
Uppland.

TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledare Stockholm: Cia Fochsen, cia.fochsen@waxholmsok.se, 070-255 43 06
Tavlingsledare Uppland: Peter Brunnberg, brunnberg.peter@gmail.com, 070-323 57 27
Banlaggare: Krister Gumaelius, krister.gumaelius@waxholmsok.se och Hasse Malmberg
hasse.malmberg@gmail.com

VARMT VALKOMNA!
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